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शराब दपलाने के बाि लात-घूंसों से दकया था हमला
भिगान मर्डर मामला: पोस्टमाट्डम भरपोट्ड मे् हुआ हत्या का खुलासा, दो आरोभपत भगरफ्तार

हदरभूदर न्यूज. सोनीपत

मुरथल थाना क््ेत्् के गांव भिगान मे्
युवक को शराब भिलाकर िुरानी

रंभिश के चलते िीट-िीटकर हत्या
घायल करने व गली म्े बाहर
भनकलने के बाद घर के बाहर मौत
मामले मे् दो आरोभितो को भगरफ्तार
भकया है। भगरफ्तार आरोभित हैप्िी
व प््मेन्द्् उर्फ भनभिल भनवासी गांव
भिगान का है। 

िुभलस ने आरोभितो को
अदालत म्े िेश भकया। िहां से
आरोभितो को न्याभयक भहरासत मे्
िेल िेि भदया। मृतक के िाई ने

आरोि लगाया था भक आरोभितो ने
उसके िाई को िहले शराब भिलाई।
उसके बाद उसकी हत्या कर शव
को गली मे् रे्क भदया। 

मभहला मेभिकल कॉलेि
अस्िताल िानिुर मे् िोस्टमाट्टम
के बाद िीट-िीटकर हत्या करने का
िुलासा हुआ है। िुभलस मामले की
गंिीरता से िांच कर रही है। गांव
भिगान भनवासी साभहत ने 20 िून
को िुभलस से भशकायत देकर

बताया भक उसका िाई सागर (29)
का शव िून से लथिथ हालत मे्
गली मे् िड्ा हुआ है। वह सूचना के
दौरान हभरद््ार मे् था। 

उसके बाद वह गांव मे् िहुंचा।
िहां उसे िानकारी भमली भक िता
चला भक गांव के हैप्िी ने रोन
करके उसकी बहन से सागर के बारे
मे् िानकारी मांगी थी। भिसमे्
बताया भक वह बाहर गया हुआ है।
उसे िानकारी भमली भक गांव के

हैप्िी ने उसके िाई सागर को अिने
घर िर शराब भिलाई। उसके बाद
भनभिल व शानू के साथ भमलकर
उसके िाई को लात, मुक््ो् से
िीट-िीटकर घायल कर भदया। 

उसका िाई घायल अवस्था मे्
घर के बाहर भनकला। कुछ दूरी िर
भगर गया। भिसके चलते उसकी
मौत हो गई। मामले को लेकर
िुभलस को अवगत करवाया।
मुरथल थाना िुभलस मौके िर

िहुंची। िहां िर्री नमूने एकभ््तत
कर शव को कब्िे म्े लेकर
नागभरक अस्िताल मे् भििवाया।
भचभकत्सको् ने शव को मभहला
मेभिकल कॉलेि िानिुर िेि
भदया। 

िहां िोस्टमाट् टम के बाद
भचभकत्सको् ने सागर की िसली व
अंदर्नी चोट मारने की िानकारी
िुभलस को दी। उि भनरीक््क संदीि
की टीम ने इस संबंध मे् आरोभित

के भिलार भवभिन्न धाराओ् के
तहत मुकदमा दि्ट कर भलया।
मामले मे् कार्टवाई करते हुए दो
आरोभितो को भगरफ्तार कर भलया।
आरोभितो को अदालत म्े िेश
भकया। िहां से दोनो् को न्याभयक
भहरासत म्े िेल िेि भदया।
िानकारी भमली है भक सागर के
साथ रंभिश के चलते वारदात को
अंिाम भदया है। िुभलस मामले की
गंिीरता से िांच कर रही है।

n शराब पपलाने के बाद पीटकर हत्या
करने का पपरजनो् ने लगाया था
आरोप

n आरोपपतो् ने पुरानी रंपजश के चलते
पदया वारदात को अंजाम, पुपलस
मामले की कर रही जांच

संददग्ध हालात रे् तालाब के दकनारे दरले बुजुर्म व युवक के शव

सोनीपत। सरर थाना कंंेतंं के जतहाडं खुरंष गांव में तालाब
जकनारे संजरगंध हालत में बुिुगंष व युवक के शव पडंे हुए
जमले। गंंामीणों ने मामले को लेकर पुजलस को सूचना री।
सूचना के बार मौके पर पहुंची पुजलस घटनासंथल से
िरंरी नमूने एकजंंतत जकए। पुजलस ने मौके से खाली
शराब की बोतल बरामर की है। रोनों के शव नीले पडंे हुए
पाए गए है। पुजलस ने शवों को कबंिे में लेकर नागजरक
असंपताल के शवगृह में रखवाया है। रजववार को शवों का
पोसंटमाटंषम होगा। पुजलस मामले की गंभीरता से िांच कर
रही है। िानकारी के अनुसार गांव जतहाडं खुरंष जनवासी
ओमपंंकाश(61) व सतेंदंं (41) रोनों शराब पीने के आजर
थे। रोनों शजनवार सुबह गांव के तालाब क ेपास शराब का
सेवन कर रहे थे। रोपहर बार गंंामीण तालाब की तरफ
गया तो रोनों संजरगंध हालत में पडंे हुए थे। रोनों के शव
नीले पडं चुके थे। उनके मुंह से झाग जनकल रहे थे।
गंंामीण ने मामले को लेकर अनंय गंंामीणों को अवगत
करवाया। उसके बार पुजलस को सूचना री। सरर थाना
पुजलस टीम मौके पर पहुंची। िहां मौके से खाली पडंी
शराब की बोतल व नमूने एकजंंतत जकए। रोनों के शवों को
कबंिे में लेकर नागजरक असंपताल में जभिवाया। रजववार
को रोनों के शवों का पोसंटमाटंषम करवाया िायेगा।

सोनीपत। घटनास्थल पर कागजी कार्यवाही करती पुललस।

शराब या जहरीला पिाथंट का सेवन,
पोसंटमाटंटम में होगा खुलासा
जमली िानकारी के अनुसार पुजलस व एफएसएल

की टीम ने घटनासंथल से रेशी शराब की खाली बोतल
बरामर की है। वहीं अनंय नमूने भी एकजंंतत जकए गए
है। आशंका िताई िा रही है जक शराब िहरीली होने
के चलते रोनों की मौत हो गई। वहीं शरीर नीला पडंने
व मुंह से झाग आने के चलते आशंका िहरीला पराथंष
का सेवन करने की भी िताई िा रही है।

पंचायत ने गांव से हटवा दिया था शराब का
ठेका, पडंोसी गांव की जमीन में संथादपत

जिले में िहरीली शराब पीने से वरंष 2020 में काफी
लोगों की मौत हो गई थी। गंंामीण कंंेतंं से लेकर शहरी
कंंेतंं के लोग गांव नैनाततारपुर में तैयार की िा रही
अवैध शराब की चपेट में आकर मौत आगोश में समा
गए थे। मामले में पुजलस की टीमों ने करीब 35
आरोजपतो को जगरफंतार जकया था। जतहाडं खुरंष में तालाब
जकनारे जमले रोनों के शवों के पास से पुजलस ने रेशी
शराब की बोतल बरामर की है। वहीं िानकारी जमली है

आज होगा शवांे का पोसटंमाटंटम
तिहाड़ खुऱद मे़ बुजुऱद व युवक के शव तमलने की सूचना तमली
थी। पुतलस टीमो़ ने मौके का मुआयना कर शवो़ को कब़जे म़े
लेकर नारतरक अस़पिाल के शवरृह मे़ तिजवाया है। रतववार
को शवो़ का पोस़टमाट़दम करवाया जायेरा। पुतलस टीम मामले
की रंिीरिा से जांच कर रही है। पोस़टमाट़दम तरपोट़द मे़ मौि
के सही कारणो़ का खुलासा हो सकेरा।

-धर्मबीर, प््भारी सदर थाना।
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अगर आप भी जलंि करोडंपदत बनना चाहते हंै तो सिे किमों
से लकंंंय तय कर दनवेश करें। कोदशश करें दक अपनी पहली
सैलरी आते ही कम से कम उसका 5 फीसिी दहसंसा दनवेश करें।
इसके बाि हर इंकंंीमेंट पर टॉपअप के रंप में अपने दनवेश को
बढंाते जाएं। इससे आपका पैसा खूब बढंेगा और आप कम
समय में ही करोडंपदत बनने के अपने लकंंंय को पूरा कर लें।
चूंदक इसमें कंपाउड आपके पैसे को दिन िूनी और रात चौगुनी
गदत से बढंाएगा। आप कम समय में ही अमीर बन जाएंगे। कंया
हाल दफलहाल में आपकी सैलरी में भी एनुअल इंकंंीमेंट हुआ
है। यह सालाना इंकंंीमेंट आमतौर पर सैलरी का 5 से 10 फीसिी
या और अदिक भी हो सकता है। इसका मतलब है दक इंकंंीमेंट
पाने वालों की सैलरी अब बढंकर आ रही होगी या आएगी।
आप इस इंकंंीमेंट के पैसों को दकस तरह से िेखते हंै। कंया इसे
आप अपनी रोज की जरंरतों पर ही खचंस करना चाहते हैं, या
इसका इसंंेमाल आप अपने दलए फाइनेंदशयल पंलादनंग में
करना चाहंेगे। अगर आप इन अदतदरकंत पैसों का सही
इसंतेमाल करें तो लंबी अवदि में इसी 5 से 10 फीसिी इंकंंीमेंट से
बडंा कॉपंसस बना सकते हैं। इसके दलए मंयूचुअल फंड
एसआईपी और हर साल उसमें टॉप अप बेहतर दवकलंप है।

क्या है एसआईिी टॉि अि
दससंटमैदटक इनंवेसंटमेंट पंलान (एसआईपी) मंयूचुअल फंड में
दनवेश की ऐसी वंयवसंथा है, जहां आप दकसी संकीम में अपना
पैसा एक साथ लगाने की बजाए, मंथली बेदसस पर लगाते हंै।
मंथली दनवेश के दलए उस संकीम के तहत दमदनमम या दकतना
भी अमाउंट दफकंस दकया जा सकता है। वहीं, हर साल बाि
इस अमाउंट में इसके एक तय फीसिी रकम के साथ बढंोतरी
करना टॉप-अप एसआईपी होता है। उिाहरण के दलए अगर
आपने 5,000 रंपये मंथली एसआईपी से दनवेश शुरं दकया
और 1 साल तक हर महीने 5,000 रंपये संकीम में जमा होता
रहा। वहीं 13वें महीने इस पूरे साल के दलए (13 से 24 महीने
के दलए) आपने इस अमाउंट में 10 फीसिी बढंोतरी का
दवकलंप चुन दलया। ऐसे मंे 13वें महीने से 5,000 रंपये की
जगह 5500 रंपये मंथली जमा होगा। दफर 25वें महीने यानी 2
साल पूरे होने पर आपने 5500 रंपये का 10 फीसिी दफर
दनवेश के दलए बढंा दिया। टॉप अप एसआईपी में ऐसी बढंोतरी
हर साल बाि की जाती है।

इंक््ीरे्ट करोड्िबत िनाने र्े कैसे आएगा कार
मान दलया दक आपकी जॉब दपछले साल लगी थी और तब
आपने सैलरी दमलते ही उसमें से 5000 रंपये की एसआईपी
शुरं कर िी। वहीं आपने मन बनाया दक हर इंकंंीमेंट के एक
दहसंसे से हर साल एसआईपी टॉप अप करेंगे।

ऐसे सरझे् बरटन्म का 
गबित केस-1

n 10 साल के दलए एसआईपी टॉप-अप
nशुरंआती मंथली एसआईपी : 5,000 रंपये
nडंंूरेशन : 10 साल
nअनुमादनत दरटनंस : 12 फीसिी
nहर 1 साल पर 10% टॉप अप
10 साल में कुल दनवेश : 9,56,245 रंपये
n 10 वरंस बाि एसआईपी वैलंयू: 16,87,163 (करीब 17 लाख रंपये)
nकुल फायिा: 7,30,918 रंपये (7.30 लाख रंपये)

केस-2
n 15 साल के दलए एसआईपी टॉप-अप
nशुरंआती मंथली एसआईपी : 5,000 रंपये
nडंंूरेशन : 15 साल
nअनुमादनत दरटनंस: 12 फीसिी
nहर 1 साल पर 10% टॉप अप
n 15 साल में कुल दनवेश: 19,06,349 रंपये
n 15 वरंस बाि एसआईपी वैलंयू : 43,41,925 (करीब 43.50 लाख)
nकुल फायिा: 24,35,576 रंपये (24.35 लाख रंपये)

केस-3
n 20 साल के दलए एसआईपी टॉप-अप
nशुरंआती मंथली एसआईपी : 5000 रंपये
nडंंूरेशन : 20 साल
nअनुमादनत दरटनंस : 12 फीसिी
nहर 1 साल पर 10% टॉप अप
n 20 साल में कुल दनवेश : 34,36,500 रंपये
n 20 वरंस बाि एसआईपी वैलंयू : 99,44,358 (करीब 1 करोडं)
nकुल फायिा : 65,07,858 रंपये (65 लाख रंपये)

एसआईिी रे् टॉिअि ऐसे करे्
nअपने एसआईपी पंंिाता से संपकंि करें : अपने एसआईपी

पंंिाता की वेबसाइट या गंंाहक सेवा से संपकंि करें।
nटॉपअप दवकलंप चुनें : अपने एसआईपी खाते में टॉपअप

दवकलंप चुनें और आवशंयक दववरण िजंस करें।
nटॉपअप रादश दनिंासदरत करें : टॉपअप की जाने वाली रादश

दनिंासदरत करें और यह सुदनदंंित करें दक आपके खाते मंे
पयंासपंत िन है।
nटॉपअप आवृदंंत चुनें : टॉपअप की आवृदंंत चुनें, जैसे दक

मादसक या तंंैमादसक।
nपुदंंि करें : अपने टॉपअप अनुरोि की पुदंंि करें और यह

सुदनदंंित करें दक आपके एसआईपी खाते में आवशंयक
अदंंतन हो गए हैं।

एसआईिी रे् टॉिअि के फायदे
nबढंता हुआ दनवेश : एसआईपी में टॉपअप करने से आपका

दनवेश बढं सकता है और आपको अपने दवतंंीय लकंंंयों को
पंंापंत करने मंे मिि दमल सकती है।
n दनयदमत दनवेश : टॉपअप सुदविा के साथ, आप दनयदमत रंप

से अपने दनवेश को बढंा सकते हंै।
nलचीला दनवेश : एसआईपी में टॉपअप करने से आपको अपने

दनवेश को लचीला बनाने मंे मिि दमल सकती है, दजससे आप
अपने दवतंंीय लकंंंयों को पंंापंत करने के दलए
आवशंयकतानुसार दनवेश कर सकते हंै।
nएसआईपी में टॉपअप करने से आपको अपने दनवेश को

बढंाने और अपने दवतंंीय लकंंंयों को पंंापंत करने मंे मिि दमल
सकती है।

पहिी सैििी से शुर् किे् एसआईपी, हि इंक््ीमे्ट
8िमाई में 5% सालाना हाइि जलंद िना देगी आपिो िरोडंपबत
8इंकंंीमेंट िो रोज िी जरंरतों पर िचंि िरने िे िजाय बनिेश िरें
8इससे आप िम समय में ही अचंछा पैसा जुटाने में सकंंम होंगे
8इंकंंीमेंट िे पैसों िा सही इसंतेमाल िडंा िॉपंिस तैयार िरेगा

पि टॉप अप, खूब बढ्ेगा पैसा
बनवेश रंत््ा

बिजनेस डेस्क

अहमिाबाि के सरिार वलंलभभाई पटेल
अंतरराषंंंंीय हवाई अडंंे से लंिन के दलए उडंान
भरने के कुछ ही िेर बाि एयर इंदडया का बोइंग 787
डंंीमलाइनर दवमान गुरंवार िोपहर (12 जून) को
िुरंसटनागंंसंं हो गया। यह दवमान शहर के मेरानी
इलाके में दगरा, जहां से काले िुएं का एक बडंा
गुबार उठा और राहत व बचाव िल तुरंत मौके पर
पहुंचा। हािसे में 241 यादंंतयों और 33 अनंय लोगों
समेत कुल 274 लोगों की जान चली गई। इस हािसे
के बाि लोगों में आदंथसक सुरकंंा का सवाल उठने
लगा है। ऐसे मंे टंंैवल इंशंयोरेंस कराना बेहि जरंरी
हो जाता है। तादक ऐसे दकसी हािसे मंे अनहोनी के
बाि आपका पदरवार को कुछ सहारा दमल सके।
अहमिाबाि दवमान यह तंंासिी एक बार दफर हमें
याि दिलाती है दक यातंंा में हमेशा संभावनाएं होती हैं,
लेदकन जोदखम भी उतना ही बडंा होता है। ऐसी
अनहोनी रटनाओं के बीच टंंैवल इंशंयोरेंस की
भूदमका एक दवकलंप नहीं, बकंलक जंरंरत बन जाती
है। आइए, समझते हैं हमारे एकंसपरंसंस से दक कंयूं
आज के समय में टंंैवल इंशंयोरेंस कराना बहुत
जरंरी है।

जि ब्जंदगी अचानक िदल जाए
ऐसे हािसों में एक सही बीमा पॉदलसी आदंथसक रंप से
टूटे पदरवार को सहारा िेने का काम कर सकती है।
वे कहते हंै दक अगर दकसी यातंंी की जान िुरंसटना में
चली जाती है, तो टंंैवल इंशंयोरेंस के तहत दमलने वाला
एकंसीडेंटल डेथ बेदनदफट पदरवार को 10 से 15 लाख
तक की राहत रादश िे सकता है (यदि बीदमत रादश
करीब $1.5 लाख हो)। यह मिि उस समय आती है
जब पदरवार मानदसक और आदंथसक रंप से सबसे
जंयािा असहाय होता है। तो यह मिि उसे एक
सांतंवना के रंप में उसके मनोबल को बढंा सकती है।
हािसे में कमाने वाला ही चला जाए तो इस मिि से
पदरवार को बडंी राहत दमल सकती है। ऐसे में टंंेलव
इंशंयोरेंस करवाना फायिे का सौिा है।

रेबडकल एवैक्यूएशन से लेकर
िाब्थमव शरीर की वािसी तक

केवल मृतंयु ही नहीं, अगर कोई यातंंी दविेश में गंभीर
रंप से रायल होता है तो टंंैवल इंशंयोरेंस के अंतगंसत
उसका इलाज, असंपताल में भतंंी और जंरंरत पडंने
पर एयर एमंबुलेंस से िूसरी जगह दशफंट करने का

खचंस भी बीमा कंपनी वहन करती है। और अगर
दकसी की मौत हो जाए, तो उसके पादंथसव शरीर को
संविेश लाने की पूरी पंंदंंकया और खचंस भी कवर होता
है जो न केवल महंगा, बकंलक पदरवार के दलए
मानदसक रंप से भी चुनौतीपूणंस होता है।
रानबसक सहारे की भी होती है ज्र्रत

टंंैवल इंशंयोरेंस केवल आदंथसक नहीं, बकंलक
भावनातंमक सहारा भी िेता है। आजकल की कई
पॉदलदसयों मंे मनोवैजंंादनक काउंसदलंग, शोक-
संवेिना सहायता और इमरजेंसी सपोटंस जैसी
सुदविाएं भी शादमल हैं, जो पदरवार को मुकंशकल वकंत
में भावनातंमक मजंबूती िेती हैं। जानकार कहते हैं
दक हम दंजंिगी में हर चीजं को सुरदंंकत करने की
कोदशश करते हंै, लेदकन सबसे जंंयािा असुरदंंकत
उस वकंंत होते हंै, जब हम यातंंा कर रहे होते हंै। 

सरझदारी भरा फैसला
सचंंाई यह है दक कोई बीमा दंजंिगी की भरपाई नहीं
कर सकता, लेदकन यह संकट के समय में पदरवार
को समंमान, सुदविा और समय पर मिि जंरंर िे
सकता है। एक छोटी सी रकम, जो दटकट बुदकंग के
समय टंंैवल इंशंयोरेंस के रंप में चुकाई जाती है, वही
आपातकाल में बडंी राहत बन सकती है। इसदलए
अगली बार जब आप दकसी यातंंा की योजना बनाएं,
तो दटकट के साथ बीमा भी जंरंर लें। कंयोंदक जोदखम
का समय कभी बता कर नहीं आता, लेदकन उसकी
तैयारी हमेशा होनी चादहए।

क्या है टै््वल इंश्योरे्स
टंंैवल इंशंयोरेंस एक पंंकार का बीमा है जो आपको
यातंंा के िौरान होने वाली अपंंतंयादशत रटनाओं से
बचाता है। यह बीमा आपको दवतंंीय नुकसान से

बचाने में मिि करता है जो यातंंा के िौरान हो सकता
है, जैसे दक यातंंा रदंं होना, दचदकतंसा आपातकाल,
सामान की चोरी या नुकसान, और अनंय।

ट््ैवल इंश्योरे्स के लाभ
nयात््ा रद्् होने पर कवरेज : टंंैवल इंशंयोरेंस यातंंा

रदंं होने पर दवतंंीय नुकसान से बचाता है।
n दचदकतंसा आपातकाल कवरेज: यह बीमा आपको

दचदकतंसा आपातकाल के िौरान होने वाले खचंंों
को कवर करता है।
nसामान की चोरी या नुकसान कवरेज: टंंैवल

इंशंयोरेंस आपको सामान की चोरी या नुकसान के
मामले मंे दवतंंीय नुकसान से बचाता है।
nयात््ा मे् देरी कवरेज: यह बीमा आपको यातंंा में

िेरी के कारण होने वाले अदतदरकंत खचंंों को
कवर करता है।

ट््ैवल इंश्योरे्स के प््कार
nडोमेस्टिक ट््ैवल इंश्योर्ेस: यह बीमा ररेलू

यातंंाओं के दलए होता है।
nइंिरनेशनल ट््ैवल इंश्योरे्स: यह बीमा

अंतरराषंंंंीय यातंंाओं के दलए होता है।
n ससंगल स््टप इंश्योरे्स: यह बीमा एकल यातंंा के

दलए होता है।
nएनुअल मल्िी-स््टप इंश्योरे्स: यह बीमा एक

वरंस के िौरान कई यातंंाओं के दलए होता है।
nटंंैवल इंशंयोरेंस एक महतंवपूणंस बीमा है जो

आपको यातंंा के िौरान होने वाली अपंंतंयादशत
रटनाओं से बचाता है। यह बीमा आपको दवतंंीय
नुकसान से बचाने में मिि करता है और आपको
यातंंा के िौरान अदिक सुरदंंकत और तनावमुकंत
महसूस करने मंे मिि करता है।

कििा िे् ट््ैिि इंश्योिे्स, हादसे 
के समय देता है आफ्थटक सहािा
l िोइंग 787 डंंीमलाइनर बिमान हादसे िे िाद आबंथिि सुरकंंा िा सिाल  l 

करटायरमेंट िे िाद िचंट िा इंतजाम सही ढंग से िरने िे कलए िरें कनिेशतैयारी 

इक्विटी, गोल्ड ि डेट मे् बांटकि किे् फनिेश
तभी बेहति बनेगा बैिे्स्ड फिटायिमे्ट प्िान

m इक्विटी मे् ज््यादा नििेश करिे से बेहतर
नरटि्न नमल सकता हmै इसे डेट और गोल्ड जैसे
सुरन््ित नििेश के साथ बैले्स करिा जर्री

तीनो् से मजबूत
पोट्टिोफियो बनाता है

जो हि हािात मे्
आपके काम आता

कर टायरमेंट िे िाद िचंट िैसे
चलेगा, इसिी कफिंं हर
नौिरीपेशा शखंस िो रहती

है। भकिषंय िो सुरकं ंकत और
आरामदायि िनाना है, तो समय रहते
सही कनिेश िी योजना िनाना जरंरी है।
अगर आप एि सही करटायरमेंट पंलान िे
कलए असरदार रणनीकत िी तलाश में हंै,
तो इनिेथंटमेंट िा िैलेंथंड अपंंोच लेिर
चलना होगा। इसिा मतलि ये कि आप
अपने पैसों िो किसी एि ही एसेट
वंलास मंे इनिेथंट िरने िी जगह
इकंविटी, गोलंड और डेट जैसे तीन पंंमुि
एसेट वंलास में िांटिर कनिेश िरें। यह
डायिकंसटकफिेशन आपिो िाजार िी
अकंथथरता और इंफंलेशन िे असर से
िचाते हुए लंिे समय में िेहतर
करटायरमेंट िॉपंटस तैयार िरने मंे िाफी
मददगार साकित हो सिता है।

सरझदारी
बिजनेस डेस्क

जर्रत 
बिजनेस डेस्क

इक्विटी से होगा लॉन्ग
टर्म िेल्थ क््िएशन

अगर आप लंिी अिकि में िेलंथ
कंंिएशन िरना चाहते हैं, तो इकंविटी में
कनिेश इसिा िेहतरीन तरीिा हो
सिता है। यह कनिेश आप सीिे शेयर
िाजंार में या इकंविटी मंयूचुअल फंड िे
जकरये िर सिते हैं। भारत िे िई
डायिकंसटफाइड इकंविटी फंडंस देश िी
इिनॉकमि गंंोथ थंटोरी में कहथंसेदारी िे
जकरये कपछले 15-20 या उससे जंयादा
अिकि िे दौरान भी सालाना 12
फीसदी या उससे जंयादा एिरेज करटनंट
देते रहे हैं। हालांकि, इकंविटी में उतार-
चढंाि जंयादा होता है। अगर आप युिा
हैं और आपिी कनिेश अिकि लंिी है,
तो इकंविटी में जंंयादा कनिेश िरने से
िेहतर करटनंट कमल सिता है, लेकिन
इसे डेट और गोलंड जैसे सुरकंंकत कनिेश
िे साथ िैलेंस िरना जरंरी है, ताकि
करथंि िा लेिल िम रहे।

गोल्ड यानी रहंगाई और संकट से िचाने वाला बनवेश
गोलंड यानी सोने िो दुकनया भर में एि सुरकंंकत कनिेश माना जाता है। जि भी
आकंथटि या राजनीकति संिट आते हंै, सोने िी िीमत इसी िजह से िढंती है. यह
महंगाई िे किलाफ हेकजंग िा िाम भी िरता है यानी आपिे कनिेश िी करयल
िैलंयू िो कगरने से िचाता है। आजिल कफकजिल गोलंड िे अलािा गोलंड िॉनंड,
गोलंड ईटीएफ या कडकजटल गोलंड में कनिेश िरने िे ऑपंशन भी मौजूद हैं। इनमें
िेहतर कलकंविकडटी और सुरकंंा िा फायदा कमलता है. अगर आप 5-10% कहथंसा
गोलंड में लगाते हैं, तो यह आपिे करटायरमेंट पोटंटफोकलयो िे डायिकंसटकफिेशन
और सुरकंंा िो िढंा सिता है।

बरटायररे्ट के बलए िैले्स्ड िोट्मफोबलयो कैसे िनाएं
करटायरमेंट पोटंटफोकलयो िनाते समय आपिो अपनी उमंं, जोकिम लेने िी कंंमता
और कनिेश िी अिकि िो धंयान में रिना चाकहए. कमसाल िे तौर पर अगर आप
30 साल िे हैं, तो आपिा फोिस लंिी अिकि िे करटनंट पर होना चाकहए, इसकलए
इकंविटी िा अनुपात 70-80% ति हो सिता है। िहीं 50 साल िे वंयकंवत िो
अकिि थंटेकिकलटी और िम करथंि पर जोर देते हुए डेट में कनिेश िो िढंािर िम
से िम 50 फीसदी ति ले जाना चाकहए. 55 साल िी उमंं िे िाद जि करटायरमेंट
िरीि होता है, ति पूंजी िी सुरकंंा सिसे जरंरी हो जाती है। ऐसे में इकंविटी िा
कहथंसा और भी घटािर डेट और गोलंड में कनिेश िढंा देना चाकहए। अगर आप
अपने पोटंटफोकलयो िे इस िैलेंस िवंत िे साथ-साथ सही अनुपात में िदलते रहेंगे,
तो आपिा कनिेश सुरकंंकत होने िे साथ ही साथ िढंता भी रहे।

डेट रे् बनवेश से बरलेगी स्टेबिबलटी और सुरक््ा
डेट इनवेसंटमेंट में सरकारी बॉनंड, दफकंसंड दडपॉदजट और डेट मंयूचुअल फंड आते हैं.
ये दनवेश इकंकवटी की तुलना में कम दरसंकी होते हंै. इनमें एफडी और पीपीएफ जैसे कई
दनवेश रेगुलर और दफकंसंड दरटनंस िेने के दलए जाने जाते हैं. शेयर बाजार में दगरावट के
िौरान डेट में दकया गया दनवेश आपके पोटंसफोदलयो को संटेदबदलटी के साथ-साथ
दलकंकवदडटी भी भी िेता है। अगर आप दरटायरमेंट के करीब हैं या अगले कुछ वरंंों में पैसों
की जरंरत है, तो डेट में दकया गया इनवेसंटमेंट काफी काम आता है. अगर डेट का
सपोटंस न हो तो बाजार में दगरावट का िौर मुकंशकल में डाल सकता है।

आजकल लोग बैंक से लोन लेकर अपनी जरंरतों
को पूरा कर रहे हैं। इसमें होम लोन, कार लोन,
एजुकेशन लोन और पसंसनल लोन आदि शादमल हैं।
इसके अलावा बैंकों दंंारा अपने गंंाहकों को दबजनेस
शुरं करने के दलए दबजनेस लोन भी दिए जाते हैं।
दबजनेस लोन का इसंंेमाल लोग मशीनरी खरीिने,
वदंकिंग कैदपटल की जरंरतों और दबजनेस में दनवेश
करने के दलए ले सकते हंै। अगर आप भी खुि का
दबजनेस शुरं करने वाले हैं और दनवेश के दलए
दबजनेस लोन लेने का पंलान बना रहे हंै, तो आपको
दबजनेस लोन के पंंकार के बारे मंे जरंर पता होना
चादहए। आज हम इस दरपोटंस के जदरये आपको
बताएंगे दक दबजनेस लोन के दकतने पंंकार होते हंै।

बिजनेस टर्म लोन
दबजनेस टमंस लोन वह लोन होता है, दजसमें एक
दनदंंित रादश दनदंंित अवदि के दलए िी जाती है।
इस लोन को दनयदमत दकशंतों के जदरए चुकाना होता
है।

बिजनेस वब्कि्ग कैबिटल लोन
दबजनेस वदंकिंग कैदपटल लोन वह लोन होता है, जो
दक एक वंयवसाय को उसकी िैदनक पदरचालनों के
खचंंे को पूरा करने के दलए दिया जाता है। यह लोन
दबजनेस में कैश की समसंया से जूझ रहे लोगों को
दिया जाता है। यह लोन आमतौर पर कमंसचादरयों को
वेतन िेने, इनंवेंटंंी खरीिने जैसी जरंरतों को पूरा
करने के दलए दिया जाता है।

प््ोफेशनल बिजनेस लोन
पंंोफेशनल दबजनेस लोन सेलंफ-एंपंलॉयड पेशेवरों
को दिया जाता है। इसमें डॉकंटर, आदंकिटेकंट, सीए
जैसे पेशेवर शादमल होते हंै। सेलंफ-एंपंलॉयड पेशेवर
अपने दबजनेस की जरंरतों को पूरा करने के दलए
ये लोन ले सकते हंै।

रशीनरी फाइने्स लोन
मशीनरी फाइनेंस लोन वह दबजनेस लोन होता है,
जो दक दबजनेस से संबंदित मशीनरी या उपकरणों
को खरीिने के दलए दलया जाता है।

क्या है बिजनेस लोन
दबजनेस लोन एक पंंकार का ऋण है जो वंयवसायों
को उनके दवतंंीय जरंरतों को पूरा करने के दलए
पंंिान दकया जाता है। यह ऋण वंयवसायों को अपने

कारोबार को बढंाने, दवसंंार करने, या दवतंंीय
चुनौदतयों का सामना करने मंे मिि करने के दलए
दडजंाइन दकया गया है।

बिजनेस लोन के प््कार
nकार्यशील पूंजी ऋण : यह ऋण वंयवसायों को

अपने दिन-पंंदतदिन के कायंंों को चलाने के दलए
आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।
n व्रवसार ववस््ार ऋण : यह ऋण वंयवसायों को

अपने कारोबार को बढंाने और दवसंंार करने के
दलए आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।
nमशीनरी ऋण : यह ऋण वंयवसायों को नई

मशीनरी और उपकरण खरीिने के दलए
आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।
n व्रवसार अविग््हण ऋण : यह ऋण वंयवसायों

को अनंय वंयवसायों को अदिगंंहण करने के दलए
आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।

बिजनेस लोन के लाभ
n ववत््ीर सहारता: दबजनेस लोन वंयवसायों को

उनके दवतंंीय जरंरतों को पूरा करने मंे मिि
करता है।
n व्रवसार वृव््ि: यह ऋण वंयवसायों को अपने

कारोबार को बढंाने और दवसंंार करने मंे मिि
करता है।
nलचीलापन: दबजनेस लोन वंयवसायों को अपने

दवतंंीय लकंंंयों को पंंापंत करने के दलए आवशंयक
लचीलापन पंंिान करता है।
n दबजनेस लोन एक महतंवपूणंस दवतंंीय सािन है जो

वंयवसायों को उनके दवतंंीय जरंरतों को पूरा
करने में मिि करता है। यह ऋण वंयवसायों को
अपने कारोबार को बढंाने और दवसंंार करने मंे
मिि करता है, और उनंहें दवतंंीय चुनौदतयों का
सामना करने मंे मिि करता है।

ऐसे ले सकते ह्ै बिजनेस लोन
n दवतंंीय जरंरतों का आकलन करंे: अपने

वंयवसाय की दवतंंीय जरंरतों का आकलन करें
और यह तय करें दक आपको दकतनी रादश की
आवशंयकता है।
nऋणिाता का चयन करें: दवदभनंन ऋणिाताओं की

तुलना करें और अपने दलए सबसे अचंछा
दवकलंप चुनें।
nआवशंयक िसंंावेजं इकटंंा करें: आवशंयक

िसंंावेजं जैसे दक वंयवसाय का पंजीकरण पंंमाण
पतंं, आयकर दरटनंस, बैलेंस शीट, और अनंय
दवतंंीय िसंंावेजं इकटंंा करें।
nआवेिन पतंं भरें: ऋणिाता के आवेिन पतंं को

भरें और आवशंयक िसंंावेजं संलगंन करें।
nआवेिन जमा करें: आवेिन पतंं और िसंंावेजं

ऋणिाता को जमा करें।
nपंंोसेदसंग और मंजूरी: ऋणिाता आपके आवेिन

की जांच करेगा और आपको मंजूरी िेगा या
नहीं।

आवश्यक दस््ावेज्
nवंयवसाय का पंजीकरण पंंमाण पतंं n
आयकर दरटनंस n बैलेंस शीट n वंयवसाय योजना
n पहचान पंंमाण n पता पंंमाण

यह भी जाबनये
n दवतंंीय िसंंावेजं को अदंंतन रखें : अपने दवतंंीय

िसंंावेजं को अदंंतन रखें तादक आपको ऋण के
दलए आवेिन करने मंे आसानी हो।
nशतंंों को धंयान से पढंें : ऋणिाता की शतंंों को धंयान

से पढंें और समझें दक आपको कंया करना होगा।
nसमय पर भुगतान करें : समय पर भुगतान करें

तादक आपका केंंदडट संकोर अचंछा रहे।

बिजनेस शुरू करने के बिए िना रहे हूै
िोन का पूिान, तो जान िेू कुछ िातेू

पहले जान लें बिजनेस लोन आबिर बितने पंंिार िे होते हैं अगर िुद िा िारोिर शुरं िरना चाहते हैं, िैंि से लोन लें
ज््ान 

बिजनेस डेस्क

बेफिक्् फिटायिमे्ट
के फिए बैिे्स्ड

अप््ोच जर्िी
अगर आप चाहते हंै कि आपिी
करटायरमेंट लाइफ किना पैसों िी

कचंता िे आराम से िीते, तो अभी से
सही रणनीकत अपनाना जरंरी है.
इकंविटी से गंंोथ कमलेगी, डेट से

सुरकंंा और गोलंड से कंथथरता. साथ
ही, अगर किसी एि एसेट वंलास में

नुिसान होता है, तो िािी दो इसे
संभाल सिते हंै। तीनों एसेट वंलास

कमलिर ऐसा मजिूत पोटंटफोकलयो
िनाते हंै जो हर हालात में आपिे

िाम आ सिता है। एि िात और,
इस रणनीकत पर अमल िी शुरंआत
कजतनी जलंदी िरेंगे, करटायरमेंट िे

िाद िी कजंदगी आकंथटि रंप से
उतनी ही िेहतर िन पाएगी।



खबर संि््ेप

रोहतक, रनववार, 22 जूि 2025
11सोिीपत-भूििharibhoomi.com

11वां अंतरराष््््ीय 
योग निवस ििाया
सोनीपत। िीनबंिु छोटू राम विज््ान
एिं प््ौद््ोवगकी विवि, मुरथल मे्
11िां अंतरराष््््ीय योग वििस
मनाया गया। मुख्य अवतवथ हवरयाणा
भािपा अध्यक्् मोहन लाल बड्ौली
और कुलगुर् प््ो. श््ी प््काश वसंह ने
योग वकया। बड्ौली ने स्िास्थ्य मे्
योग से आए बिलाि सािा वकए।
कुलगुर् ने योग को भारत की
प््ाचीन विज््ान-संस्कृवत बताया।
काय्ाक््म मे् वखलाव्डयो् को प््माण
पत्् भी वितवरत वकए गए। 
योग हिारी प््ाचीि भारतीय
संस्कृनतक की पहचाि: िरेश
गोहाना। गोहाना-सोनीपत माग्ा
त्सथत ईश््र इंटरनेशनल स्कूल मे्
योग वििस का भव्य आयोिन
वकया । समारोह मे् योग विशेिज््
नरेश ने प््ाणायाम, अनुलोम-
विलोम, कपालभाती और ताड्ासन
सवहत विवभन्न यौवगक व््कयाओ् का
अभ्यास करिाया। काय्ाक््म के
वलए माग्ािश्ान स्कूल के एमडी
अवनल मवलक का रहा। नरेश ने
कहा वक योग भारत की प््ाचीन
सभ्यता और संस्कृवत का एक एक
मिबूत स््ंभ है। 
िॉडल टाउि स्कूल िे्
कैडेट्स िे नकया योग
सोनीपत। गिन्ामे्ट मॉडल संस्कृत
सीवनयर सेके्डरी स्कूल, मॉडल
टाउन मे् अंतरराष््््ीय योग वििस पर
200 से अविक एनसीसी कैडेट्स
ने योग वकया। काय्ाक््म का
संचालन एनसीसी अविकारी
कमलेश िेिी ने वकया। िृक््ासन,
व््तकोणासन, भुिंगासन िैसे
योगाभ्यास करिाए। िीनियाल
कॉलेि से आए एनसीसी
अविकारी विशाल ने योग के महत्ि
पर प््काश डाला। 
ऋनिकुल नवद््ापीठ िे्
कैडेट्स िे नकया योग
सोनीपत। ऋविकुल विद््ापीठ मे्
400 से अविक एनसीसी कैडेट्स
ने योग वििस पर सामूवहक योग
वकया। काय्ाक््म की अध्यक््ता
चेयरमैन एसके शम्ाा ने की।
वनिेशक िीरि शम्ाा और
प््िानाचाय्ा उमेश शम्ाा ने योग के
महत्ि पर प््काश डाला। योग
प््वशक््क लक्््मी गौड् ने विवभन्न
आसनो् का अभ्यास करिाया।
आयोिन मे् रविंद्् ित्स, मोवनका
और डॉ. एसएस सैनी की भूवमका
सराहनीय रही। 
निंिौली िे् नकया योग
काय्सक््ि का आयोजि 
खरखौदा। 11िे् अंतरराष््््ीय योग
वििस के अिसर पर सूय्ाा
फाउंडेशन द््ारा संचावलत सूय्ाा
सािना स्थली, विंिौली मे् एक
प््ेरणािायी योग काय्ाक््म का
आयोिन वकया गया। काय्ाक््म मे्
योगाभ्यास का संचालन योग
प््वशक््क रमेश सैनी ने वकया।
उन्हो्ने प््वतभावगयो् को विवभन्न
आसनो्, प््ाणायाम और ध्यान की
विवियो् का अभ्यास कराया। 
ब््ाइट स्कॉलर िे् ििाया
अंतरराष््््ीय योग निवस
सोनीपत। ब््ाइट स्कॉलर स्कूल मे्
21 िून को अंतरराष््््ीय योग वििस
उत्साहपूि्ाक मनाया गया। काय्ाक््म
मे् योग प््वशव््कका सृव््ि ने सभी को
विवभन्न योगासनो् का अभ्यास
कराया। विद््ालय के समस्् स्टाफ
ने भाग वलया और योग मुद््ाओ् के
लाभो् की िानकारी प््ाप्त की। सृव््ि
ने बताया वक योग मानवसक,
शारीवरक और आत्तमक ऊि्ाा का
स््ोत है, िो वकसी भी आयु िग्ा के
वलए लाभकारी है। 

सिृद्् अथ्सव्यवस्था थीि
पर योग का आयोजि
सोनीपत। 11िे् अंतरराष््््ीय योग
वििस पर आईसीएआई सोनीपत
शाखा ि स्प््ेड स्माइल फाउंडेशन
के सहयोग से योग आयोिन वकया
गया। अध्यक्् सीए वििय लठिाल
ने योग को संतुलन का स््ोत
बताया। सीए रािेश रानी, मोहन
बंसल, अक््य गग्ा, ध््ुि कुचाल,
पत््ीक गुप्ता आवि ने काय्ाक््म को
सफल बनाने म्े सहयोग विया। 

उत्साहपूव्सक ििाया गया
अंतरराष््््ीय योग निवस
सोनीपत। कोट्ा पवरसर के एडीआर
से्टर मे् अंतरराष््््ीय योग वििस पर
योग काय्ाक््म का आयोिन वकया
गया। इसमे् अवतवरक्त विला एिं
सत्् न्यायािीश नरे्द्् वसंह, न्यावयक
िंडाविकारी प््थम श््ेणी आिाि
वसंह, न्यावयक िंडाविकारी प््थम
श््ेणी अश्ाबीर कौर संिू सवहत
कम्ाचावरयो् ने भाग वलया।
योगाचाय्ा कृष्ण पांचाल ने प््ाणायाम
ि ध्यान का अभ्यास करिाया। 

राई हल्का विधायक ने अंतरराष््््ीय योग वििस पर लगे विविन्न विविर काय्यक््म मे् विरकत की

प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी के प््यास से योग एक िैव््शक
भािना और िन आंिोलन बना : कृष्णा गहलाित

हरिभूिम न्यूज:िाई

ंअंतरराष््््ीय योग वििस के उपलक््
पर राई हल्का वििायक कृष्णा
गहलाित ने योग वििस पर लगे
विवभन्न योग वशविर काय्ाक््म मे्
वशरकत कर योग के बारे म्े ग््ामीणो्
को िागर्क वकया। वििायक
कृष्णा गहलाित ने गांि खेिडा मे्
िखोली मंडल के अध्यक्् शेखर
आंवतल ि अन्य ग््ामीणो् ने
फूलमालाओ् से स्िागत वकया।
इसके बाि अकबरपुर बरोटा गांि के
पीएम श््ी रािकीय िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय मे् पहुंची। योग काय्ाक््म
मे् पहुंचने पर वििायक कृष्णा
गहलाित का स्कूल के प््िानाचाय्ा,
वशक््क ि ग््ामीणो् ने स्िागत वकया।
मंडल के अध्यक्् िेिपाल शास््््ी
द््ारा आयोवित काय्ाक््म मे् भी
वििायक का स्िागत वकया। इस
मौके पर पूि्ा चेयरमैन कुलिीप
नांगल, भािपा नेता मास्टर
सत्यनारायण आंवतल, िखोली
मंडल अध्यक्् शेखर आंवतल,
मंडल अध्यक्् िेिपाल शास््् ्ी,
अंिवल बिाि, अवमत नाहरा,
मनोि,कुंडली नगर पावलका चेयर
पस्ान वशमला िेिी , ब्लॉक सवमवत
अध्यक्् प््िीप सबोली, अवमत
पहलिान, पीएम श््ी स्कूल के
प््िानाचाय्ा ि सभी वशक््क मौिूि
रहे।

िाई। विधायक कृष्णा गहलाित ने योग वदिस योग करते हुए साथ मे् मंडलध्यक््
शेखर आंवतल ि पूि्य चेयरमैन कुलदीप नांगल।  फोटो:हरिभूरि

सोनीपत। योग वशविर मे् योगासन करते वफम्स के अवधकारी और कम्यचारी।

निम्स अस्पताल िे् योग निवस पर नशनवर का आयोजि
सोनीपत। रफम्र अस्पताल, रोनीपत मे् अंतििाष््््ीय योग रदवर के अवरि पि योग
रशरवि आयोरजत रकया गया। योग प््रशर््कका ममता हजया ने अरधकारियो् व कम्सचारियो्
को योगाभ्यार किवाया। चेयिमैन आि. पी. जैन ने योग को स्वास्थ्य औि जीवन मे्
आनंद का माध्यम बताया। उन्हो्ने रभी रे इरे रदनचय्ास म्े अपनाने की अपील की। इर
अवरि पि प््बंध रनदेशक िजत जैन, रनदेशकगर, चीफ ऑफ मेरडकल रर्वसरेज डॉ.
वाईबी शम्ास, प््शारक (वेरिन रवंग) कमांडि अज्सुन ररंह, लेखा अरधकािी ओ्काि जैन
ररहत रभी रवभागाध्यक्् औि स्राफ रदस्य बड़्ी रंख्या मे् उपल्सथत िहे। योग रशरवि मे्
भाग लेने वाले रभी प््रतभारगयो् को प््मार पत्् भी रवतरित रकए गए।

िाई। राष््््ीय एकीकृत वचवकत्सा संघ के डा. वनमा पदावधकारी ि सदस्य योग करते हुए।

िाई। रामुदारयक के्द्् म्े िाष््््ीय एकीकृत रचरकत्रा रंघ रनमा रोनीपत शाखा
द््ािा अंति्ासष््््ीय योग रदवर के अवरि पि योग काय्सि््म का आयोजन
रकया गया। काय्सि््म मैक्र अस्पताल, शालीमाि बाग रदक्ली के क्ैरि
रडपार्समे्र के डॉक्रि अनारद पाचोरिया औि डाबि इंरडया रलरमरेड के

रहयोग रे रंपन्न हुआ। काय्सि््म का उद््ेश्य आम जनमानर मे् योग के
प््रत जागर्कता फैलाना तथा शािीरिक, मानररक औि आल्तमक स्वास्थ्य को
रुदृढ़ किना था। इर अवरि पि अनेक स्थानीय नागरिको्, रचरकत्रको् एवं

योग प््ेरमयो् ने उत्राहपूव्सक भाग रलया। काय्सि््म के दौिान रवरभन्न
योगारन, प््ारायाम एवं ध्यान तकनीको् का अभ्यार योग रशर््कका बबीता रे
किाया गया, रजन्हो्ने जीवनशैली मे् रकािात्मक बदलाव लाने का रंदेश
रदया। रनमा की रीम एवं रहयोगी रंस्थाओ् द््ािा रकए गए इर प््यार की

रिाहना की तथा भरवष्य मे् भी ऐरे आयोजनो् की अपेक््ा जताई।

योग काय्सक््ि का नकया आयोजि

एिसीसी-एिएसएस छात््ाओ् िे नकया योगाभ्यास
सोनीपत। जीवीएम गक्ज्स कॉलेज मे् योगयुक्तः नशामुक्त हरियारा के रंदेश के
राथ 11वां योग रदवर मनाया गया। काय्सि््म का शुभािंभ मेयि िाजीव जैन ने
दीप प््ज्वरलत कि रकया। 133 एनरीरी कैडेट्र व 50 एनएरएर छात््ाओ् ने
भाग रलया। खेल प््भािी अनु ने योग प््ोरोकॉल के तहत रूय्स नमस्काि किाया।
काय्सि््म मे् डॉ. मंजुला स्पाह, ले. र््पयंका, कैप्रन नीतू, रीरीओ नरमता, र्रचका
रविमानी व एनरीरी बरारलयन के अरधकािी भी मौजूद िहे। छात््ाओ् ने योग

को जीवनशैली मे् अपनाने का रंकक्प रलया।

िाई। विधायक कृष्णा गहलाित, कुलपवत प््ो. (डॉ.) देिेन्द्् वसंह, पूि्य चेयरमैन
कुलदीप नांगल योग करते हुए।  फोटो:हरिभूरि

योग हमारे देश की प््ाचीन भारतीय
जीवन पद््तत : डा़ देवेन्द्् तिंह 
राई। डॉ. बीआर अंबेडकर राष््््ीय
विवि विवि मे् अन्तर्ााष््् ्ीय योग
वििस योग युक्त, नशा मुक्त योग
थीम पर विवि पवरसर मे् आयोवित
वकया गया। काय्ाक््म मे् राई हल्का
वििायक कृष्णा गहलाित मुख्य
अवतवथ के र्प मे् वशरकत की।
विश््विद््ालय के कुलपवत प््ो.
(डॉ.) िेिेन्द्् वसंह की अध्यक््ता की
। कुलपवत प््ो. (डॉ.) िेिेन्द्् वसंह ने
वििायक कृष्णा गहलाित को
फूलो् का गुलिस््ा भे्ट कर उनका
स्िागत वकया। योग कक््ा प््ारम्भ
करने से पहले विश््विद््ालय मे् डॉ.
बी. आर. अम्बेडकर की प््वतमा पर
कृष्णा गहलाित द््ारा पुष्प अव्पात
कर उनको नमन वकया। वििायक

कृष्णा गहलाित ने कहां हमारी
सरकार योग को िन-िन तक
पहुंचाने और नशे के विर्द्् िन
िागर्कता को लाने के वलए
पूण्ातया संकल्पबद्् है। कुलपवत
प््ो. (डॉ.) िेिेन्द्् वसंह ने कहा वक
योग हमारे िेश की एक प््ाचीन
भारतीय िीिन पद््वत है, यह हमारे
शरीर, मन और आत्मा को एक
साथ लाने का काम करती है।  योग
प््वशक््क के र्पमे् योगी यशपाल
आय्ा, प््ांत सवचि, आरोग्य भारती,
हवरयाणा, डॉ. बलवबनद््् कौर, डॉ.
सून्िर वसंह, डॉ. सुखविन्द्् वसंह,
डॉ. अवमत गुलेवरया, डॉ. रामफूल,
योग वशक््क लवलत कुमार आवि
मौिूि थे। 

भाजपा वजला उपाध्यक्् एिं वनगम पार्यद पुनीत राई योग करिाते हुए।

सोनीपत। मुरथल स्कूल मे् योग वदिस काय्यि््म मे् मेयर का स्िागत करते हुए।

योग व््िया करने िाले लोगो् को सम्मावनत करते नपा अध्यक्् अध्यक्् अर्ण त्यागी।

योग का अभ्यास करिाते प््ाचाय्य डॉ. सवचन शम्ाय।         फोटो : हवरभूवम  

िाई। योग रदवर के अवरि पि भाजपा रजला उपाध्यक्् एवं रनगम
पार्सद पुनीत िाई ने िाई गांव मे् अपने आवार पि योग किवाया।
योग के बािे म्े बताते हुए पुनीत िाई ने कहा रक बेहति स्वास्थ्य के
रलए योग जर्िी है। योग हमे् रादगी, कम रंराधनो् का उपभोग
किने औि प््कृरत के राथ रद््ाव मे् िहने के रलए प््ोत्रारहत किता
है। योग मन को शांत किने औि शिीि को ऊज्ासवान बनाने म्े मदद
किता है। जब भी हम स्वास्थ्य औि आिोग्यता की बात किते है् तो
हमािे मन मे् योग का ही खयाल आता है। यह एक तिह की
रनवािक देखभाल है क्यो्रक इररे शिीि मे् प््रतिोधक क््मता का
रनम्ासर होता है। योग रे हमािे अंदि एकाग््ता, आत्मरवश््ार औि
शांरत प््वाह होता है। योग किने रे शिीि स्वस्थ िहता है, हमे् योग
को अपनी रदनचय्ास म्े शारमल किना चारहए।

बेहतर स्वास्थय के नलए योग जर्री: त्यागी

सोनीपत। 11वे् अंति्ासष््््ीय योग रदवर के उपलक्््य मे् मुिथल ल्सथत
पीएम श््ी िाजकीय कन्या स्कूल मुिथल मे् आयोरजत खण्ड स््िीय
योग रदवर रमािोह का शुभािंभ किते हुए नगि रनगम रोनीपत के
मेयि िाजीव जैन ने कहा रक हमे् रमझना होगा रक योग हमािे
जीवन की डोि है औि शिीि की स्वस्थता को रशखि पि ले जाने के
रलए योग के पहलुओ् को अपनाना जर्िी है। योग रदवर रमािोह
मे् नगि रनगम मेयि िाजीव जैन ने रैकड़्ो् ग््ामीरो् के राथ
रमलकि योग किते हुए योग को हि घि तक पहुंचाने का रंकक्प
रलया। उन्हो्ने कहा रक हरियारा मे् रिकाि द््ािा योग आयोग का
रवशेर तौि पि गठन रकया गया है। इररलए रिकाि आज वेलनैर
रे्रि खोलने पि जोि दे िही है। प््देश रिकाि भी गांवो् मे्
व्यायामशालाएं स्थारपत कि िही है। 

िेयर िे ग््ािीणो् एक साथ नकया योग

गन्नौि। भाजपा पुिखार मंडल के काय्सकत्ासओ् ने नव ज्योरत रशक््ा
रदन के प््ांगर मे् 11 वे अंतििाष््््ीय योग रदवर का आयोजन
रकया। नगिपारलका के चेयिमैन अर्र त्यागी ने बतौि मुख्यारतरथ
रशिकत की। स्कूल पहुँचने पि प््धानाचाय्स िाजे्द्् कौरशक ने
मुख्यअरतरथ अर्र त्यागी व मंडल अध्यक्् रंजय गौतम का स्वागत
रकया।अरतरथयो् ने उपल्सथत लोगो् को रम्बोरधत किते हुए कहा रक
योग प््राली भाितीय रंस्कृरत की एक महान देन है। आज रािा
रवश्् योग की शल्कत का लोहा मानता है। योग इर अवरि पि पवन
कौरशक, रंजीत कौरशक, पवन, रुमन कौरशक, पूनम मरलक रीमा
मरलक, रनशा जांगड़ा, कोमल पांचाल, गीतांजरल धनखड़ ,तनु, मंजू
धनखड़, कुरुम रैनी ,र््पया शम्ास , मनीरा खान, पूजा शम्ास, िजनी जी,
रोनू िमन आरद उपल्सथत िहे।

भाजपा पुरखास िंडल िे योग निवस ििाया

गोहाना। जवाहिलाल नेहर् वमारव मे् 3 जून रे चल िहे वार्रसक योग
रशरवि के 19वे् रदन शरनवाि को अंतििाष््््ीय योग रदवर पि काय्सि््म
आयोरजत रकया गया। योग काय्सि््म के रलए माग्सदश्सन प््बंधक कृष्रा
शम्ास का िहा। अध्यक््ता एमडी रुनील शम्ास ने की। प््ाचाय्स डॉ. ररचन शम्ास
ने प््रतभारगयो् को योग र््ियाओ् का अभ्यार किवाया। प््ाचाय्स ने कहा
रक स्वस्थ रमाज के रनम्ासर के रलए प््त्येक व्यल्कत को दैरनक जीवन
मे् योग को अपनाना होगा। स्वस्थ तन मे् ही स्वस्थ मन का वार होता
है। रशरवि मे् भाजपा गोहाना मंडल के अध्यक्् भूपे्द्् मुर््िल, अरनता
रजंदल, डॉ िमेश कश्यप, रूिजमल छपिा, निेश देवी, रतीश उिलाना,
प््वीन कपूि, रबजे्द्् खीची, शेिररंह बेडवाल, रवजय रननारनया,  लरलत
गुप्ता, रचिाग जैन, यशपाल, िाकशे, रुरमत, रोमवीि, मनजीत रवनू  र््पया
नीलम औि उपप््ाचाय्स रूित शम्ास ररहत अन्य नागरिको् ने योग रकया।

जीवि िे् योग को अपिािे का आह््ाि

गोहाना। योगाभ्यास करते विश््विद््ालय की छात््ाएं ि अन्य।        फोटो : हवरभूवम

योग काय्यि््म का शुभारंभ करते विधायक वनवखल मदान ि एसडीएम अंजवल श््ोव््तय।

खिखौदा। योग व््ियाएं करते विधायक पिन खरखौदा ि अन्य। फोटो:हरिभूरि

गोहाना। भगत फूल ररंह मरहला रवरव खानपुि कलां म्े 11वां अंति्ासष््््ीय योग रदवर
धूमधाम रे मनाया गया। यह काय्सि््म रवरव के छात्् कक्यार अरधष््ाता रवभाग व
शािीरिक रशक््ा रवभाग द््ािा आयोरजत रकया गया। रवरव की कुलपरत प््ो. रुदेश ने
अपने रंदेश मे् कहा रक रजर तिह रदनचय्ास म्े भोजन व रनद््ा आवश्यक है उरी

तिह रदनचय्ास म्े प््रतरदन योगाभ्यार भी उतना ही आवश्यक है। मुख्य अरतरथ रवरव
की खेल रनदेशक डॉ. रुमन दलाल ने योगाभ्यार मे् रहस्रा रलया। उन्हो्ने कहा रक
योग फॉि वन अथ्स वन हेक्थ की थीम पि आज अंति्ासष््््ीय योग रदवर मनाया जा

िहा है। योग पिम्पिा ने आज भाित को रवश्् परल पि नेतृत्व का अवरि रदया है।
यह हमािे देश के रलए गव्स की बात है। योग औि आयुव््ेद भाितीय रंस्कृरत का रबरे

अहम रहस्रा है्। प््रतरदन योग अभ्यार किते िहने रे स्वास्थ्य लाभ रमलता है।
यौरगक जीवन शैली प््ाचीन रमय रे ही भाित की जीवन शैली का अरभन्न अंग िहा
है। आज पुन: उर जीवनशैली को आधुरनक रंदभ्स म्े रवज््ान की करौरी पि पिखते

हुए जीवन मे् अपनाने पि बल रदया जाना चारहए। इर अवरि पि डॉ. मंजू पंवाि, डॉ.
पंकज रमश््ा, डॉ. अंजू, डॉ. मुकेश धनखड़् व रंगीता मौजूद िहे।

िनहला नवनव िे् नशन््िका और छात््ाओ् िे नकया योग

गोहाना। 11वे् अंति्ासष््््ीय योग रदवर के अवरि पि गोहाना ल्सथत शहीद मदन
लाल धी्गड़्ा स्रेरडयम मे् योग रदवर काय्सि््म आयोरजत रकया गया। काय्सि््म
का शुभािंभ बतौि मुख्यारतरथ रोनीपत के रवधायक रनरखल मदान ने रकया।
अध्यक््ता एरडीएम अंजरल श््ोर््तय ने की। रंयोजन नोडल अरधकािी डॉ. रुिेश
दुग्गल औि डॉ. रवनोद कुमाि का िहा। मुख्य अरतरथ रवधायक रनरखल मदान
ने कहा रक आज पूिा रवश्् प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी की प््ेिरा रे योग रदवर मना
िहा है। प््धानमंत््ी ने रवश््भि मे् योग का प््चाि रकया है, रजनके प््यारो् रे
रवश््स््ि पि योग को स्वीकाय्सता रमली। रवधायक ने लोगो् रे आह््ान रकया
रक वे योग को रनयरमत र्प रे अपनाये्। यह एक रदन किके छोड़् देने की
चीज नही् है। यरद हम िोजाना योग किे्गे तो रबमारियो् को खुद रे दूि िख
रकते ह्ै। प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी के प््यार रे अब पूिी दुरनया योग के महत्व
को स्वीकािती है। योग हमािी प््ाचीनतम रवद््ा है रजरको हम भूलने लगे थे।
योग हमािी रंस्कृरत रे जुड़्ा है। योग भाितीय जीवनशैली का अरनवाय्स अंग है। 

भारतीय जीविशैली नवश्् ि्े सबसे शे््ष््

खरखौदा । योग युक्त नशा मुक्त के रंकक्प के राथ 11वे् अंतििाष््््ीय योग के अंतग्सत
प््ताप स्कूल मे् खण्ड स््िीय योग रदवर रमािोह का आयोजन रकया गया। रजरमे्
रवधायक पवन खिखौदा ने बतौि मुख्यारतरथ रशिकत की। उन्हो्ने योगाभ्यार किते कहा
रक प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी ने योग को पूिे रवश्् म्े पहुंचाया है। आज पूिी दुरनया योग मना
िही है, जो हि भाितीय के रलए गव्स की बात है। रवधायक पवन खिखौदा ने कहा रक योग
की शुर्आत भाित मे् पूव्स वैरदक काल रे हुई मानी जाती है। योग हजािो् राल रे भाितीयो्
की जीवनशैली का रहस्रा िहा है। योग शल्कत, ज््ान, कम्स औि भल्कत का आदश्स रमश््र है।
कहा रक योग एक कला है जो हमािे शिीि, मन औि आत्मा को जोड़्ता है। जो हमे् मजबूत
औि शांरतपूर्स बनाता है। योग तनाव को कम किने म्े मदद किता है औि रमग्् स्वस्थ
स्वास्थ्य को बनाए िखता है। इर दौिान रवधायक ने पौधािोपर किते हुए उपल्सथत युवाओ्
को भी ज्यादा रे ज्यादा पौधािोपर किने के रलए प््ेरित रकया। इर आयुर रवभाग के योग
रहायको् ने प््रतभारगयो् को योग र््ियाओ् के उपिांत ताड़्ारन, वृक््ारन, पादहस््ारन,
अध्सचि््ारन, र््तकोरारन, दंडारन, भद््ारन, वज््ारन, उष््् ्ारन, शशांकारन,
उतानमांडूकारन, मकिारन, भुजंगारन, शतमारन, रेतुबंधारन ररहत रभी योग र््ियाएं
किवाई औि उनरे शिीि मे् होने वाले फायदो् के बािे म्े लोगो् को अवगत किवाया। 

योग एक कला: नवधायक

नहंिू गर्स्स कॉलेज िे्
योगाचाय्स यशपाल आय्स
के िेतृत्व िे् योग नकया

सोनीपत। रहंदू गक्र्स कॉलेज
रोनीपत मे् अंतििाष््््ीय योग

रदवर पि योगाचाय्स डॉ. यशपाल
आय्स के नेतृत्व मे् योग रत््

आयोरजत हुआ। काय्सि््म मे् उप
प््ाचाय्ास डॉ. अनीता गोयल, डॉ.

रुनीता िानी, डॉ. पूजा िंजन ररहत
स्राफ औि छात््ाएं शारमल हुई्।

यशपाल आय्स ने प््ारायाम, ध्यान व
रवरभन्न योगारनो् का अभ्यार

किाया औि मानररक-शािीरिक
स्वास्थ्य पि उनके लाभ बताए।

अंत मे् प््रतभारगयो् को रिफे््शमे्र
रवतरित की गई औि आयोजन की
रफलता पि रभी को बधाई दी । 

सोनीपत। सेक्टर 27 पाक्क म्े योग करते हुए लोग।  फोटो:हरिभूरि

िवरष्् भाजपा नेता आजाद नेहरा की अगुिाई मे् योग करते लोग।

विधायक देिेन्द्् कावदयान योगाभ्यास करते,साथ मे् एसडीएम प््िेश ि समाजसेिी अंवकत मल्होत््ा।

सोनीपत। टीकाराम कन्या महाविद््ालय मे् योग करती छात््ाएं एिं कॉलेज स्टाफ।

सोनीपत। रेक्रि 26 एवं 27 की िेर्िडे्ट्र वेलफेयि एरोररएशन
व महायोग फाउंडेशन के रंयुक्त तत्वावधान मे् द््ािा मैप्रको

रररी, रेक्रि 27 ल्सथत पाक्क म्े योग काय्सि््म का आयोजन रकया
गया। मंच का रंचालन नवीन वरशष्् द््ािा रकया गया। इर अवरि

पि महायोग फाउंडेशन के आध्याल्तमक माग्सदश्सक कदम श््ी ने
उपल्सथत लोगो् को ध्यान योग के मानररक स्वास्थ्य मे् महत्व को
लेकि रंबोरधत रकया औि योग को जीवनशैली मे् शारमल किने

की प््ेिरा दी। काय्सि््म मे् आिडब्क्यूए के प््धान अशोक कौरशक,
ररचव िाजेन्द्् गौतम, नवीन लाठवाल, िरव दत््, ईश््ि, बलवान

ररंह ढाका, िाजेश एवं आशीर करारिया, िरव दत््, बलवान,
आशीर आरद मौजूद िहे। 

योग को जीविशैली िे् अपिाएं

गन्नौर। रवधायक देवेन्द्् कारदयान ने कहा रक वर्स 2015 मे् प््धानमंत््ी
निे्द्् मोदी के आह््ान पि रवश्् भि मे् 21 जून को योग रदवर के र्प मे्
मनाने की एक शुभ पिंपिा आिंभ हुई। रवधायक देवेन्द्् कारदयान ने नई
अनाज मण्डी मे् खण्ड स््िीय योग रदवर काय्सि््म मे् गन्नौिवाररयो् के
राथ योगाभ्यार किते उन्हे् योग को अपने जीवन मे् अपनाने के रलए
प््ेरित रकया। कारदयान ने कहा रक स्वास्थ का हमािे जीवन मे् महत्वपूर्स
स्थान है। यरद हमािा शिीि, मन औि मर््सष्क स्वस्थ है तो हम इर
जीवन र्पी बगीचे के हि फूल, छांव औि पेड़ का अथ्ासत हि रुख का पूर्स
आनंद ले रकते है्। कहा रक इरव्यस्् रदनचय्ास के बीच योग का रनयरमत
अभ्यार हमे् ऊज्ासवान औि रकािात्मक बनाए िखता है। ऐरे मे् योग
अपनाना बहुत प््शंरा जनक गरतरवरध है। रनयरमत योग किने रे रकरी
भी बीमािी को ठीक रकया जा रकता है। इर दौिान पतंजरल योग ररमरत
के योग रारधकाओ् द््ािा यौरगक अभ्यार किवाया, रजरमे् ताड़ारन,
वृक््ारन, पादाहस््ारन, अध्स- चि््ारन, र््तकोरारन बैठने वाले आरनो् म्े
िहे। अंत मे रंकक्प एवं शांरत पाठ के राथ प््रशक््र रंपन्न हुआ।
एरडीएम प््वेश कारदयान ,खंड रशक््ा अरधकािी आजाद ररंह,ज्योरत मान,
रमाजरेवी एवं पूव्स पार्सद अंरकत मक्होत््ा ,डॉक्रि मनोज र््पंररपल जैन
कालेज, प््बंधक िरवंद्् धनखड़, रुशील त्यागी आरद मौजूद थे।

शांत रहिे के नलए योग अपिाए: िेवेन्द्् 

सोनीपत। रीकािाम कन्या महारवद््ालय मे् 11वां योग रदवर मनाया
गया। काय्सि््म की अध्यक््ता प््ाचाय्ास कंचन ररधि ने की। शािीरिक
रशक््ा रवभाग की डॉ. रुमन मान व योगा रशर््कका डॉ. अक्का दरहया
ने योग रत्् रंचारलत रकया। छात््ाओ् को आरन, प््ारायाम व रूय्स
नमस्काि का अभ्यार किवाया गया। रभी उपल्सथतजन डॉ.
हेमलता, अनीता िाठी, पूनम आरद ने योग रकया औि वन अथ्स, वन
हेक्थ की थीम के अनुर्प स्वास्थ्यपूर्स जीवन जीने का प््र रलया। 

टीकाराि कन्या कालेज ि्े योग निवस ििाया

गन्नौर। वरिष्् भाजपा नेता आजाद नेहिा के नेतृत्व मे् िाजपुि
मंडल के भाजपा के वक्कर्स ने कुिाड़ गांव मे् 11वा योग रदवर
मनाय। इर अवरि पि आजाद नेहिा ने कहा रक प््धानमंत््ी
निेन्द्् मोदी द््ािा शुर् रकए गए योग को आज पूिा रवश्् मना िहा
है। उन्हो्ने कहा रक यह केवल एक रदन का काय्स नही् बल्कक
लगाताि पूिे वर्स अभ्यार का रवरय है यरद हम लगाताि अभ्यार
किते है् तभी हम इन योग र््ियाओ् को पूर्स र्प रे रीख पाएंगे
तथा इनका लाभ उठा पाएंगे। काय्सि््म की अध्यक््ता मण्डल
अध्यक्् श््वर कौरशक ने की। इर अवरि पि वेदपाल आंरतल,
पूव्स रिपंच दरलप ररंह तुफान, महामंत््ी दीपक नैन, महावीि जोगी
ररहत कई पार््ी काय्सकत्ास व ग््ामीर मौजूद िहे।

नियनित योग को अपिाएं: िेहरा



िबर संक््ेप

जेएलएन नहर मे् बहे
दपता-पुत्् के िव बरामि 
गोहाना। गांि िरगथल मे् गुर्िार
को जेएलएन नहर मे् बहे सपता ि
पुत्् िोनो् के िि समल गए है्। सपता
का िि जहां िुि््िार रात को
समला था िही् बेटे का िि िसनिार
िुबह समला। ििो् को पोथ्टमाट्जम
के सलए नागसरक अथ्पताल गोहाना
िे बीपीएि राजकीय मसहला
मेसडकल कालेज के अथ्पताल
रेफर सकए गए। 

बस मे् मदहला के 1 लाि
र्पये व चेन चोरी
गोहाना। गांि सरंढाना मे् मायके िे
लौट रही मसहला के एक लाख
र्पये और िोने की चेन चोरी कर
ली गई। िह हसरयारा रोडिेज की
बि मे् बेटे के िाथ िफर कर रही
थी। भीड् असधक होने के चलते
उिने बैग अनजान यात््ी के पाि
रख सिया था। िह चोरी करके बि
थ्टै्ड िे पहले ही उतर गया।
आरोसपत िीिीटीिी मे् भी नजर आ
रहे ह्ै। बरोिा थाना मे् केि िज्ज
सकया गया।

संदिग्ि पदरस्थथदतयो् म्े
नाबादलग लापता 
िरिौिा। िहर िे एक नाबासलग
िंसिग्ध पसरस्थथसतयो् म्े लापता हो
गया है। िाड्ज िंख्या 7 सनिािी
मसहला जानकी िेिी ने बताया सक
उिका 12 िि््ीय पुत्् िुरे्द्् थाना
माग्ज स्थथत िहीि थ्मृसत थ्थल मे्
खेलने के सलए गया था। लेसकन
रात होने तक भी जब उिका पुत््
घर िापि नही् आया तो उन्हो्ने
अपने स््र पर अपने पुत्् की तलाि
िुर् कर िी। सजिके बारे म्े कोई
जानकारी नही् समल पाई। 

ट््ेन की चपेट मे् आकर
25 वर््ीय युवक की मौत
गन्नौर। िसनिार को गन्नौर रेलिे
थ्टेिन पर ट््ेक पार करते िमय 25
िि््ीय युिक की ट््ेन की चपेट मे्
आने िे मौत हो गई। िूचना पा कर
जीआरपी मौके पर पहुंची और िि
को कब्जे म्े लेकर पोथ्टमाट्जम के
सलए िोनीपत के सिसिल अथ्पताल
भेज सिया गया है। जानकारी िेते हुए
जीआरपी चौकी प््भारी िहायक
उप सनरीक््क नरेि कुमारी ने बताया
सक मृतक आिीि गांि निािा,
बापौली, सजला पानीपत का रहने
िाला था। िसनिार को िह अपनी
पत्नी के िाथ गन्नौर रेलिे थ्टेिन
पर पानीपत जाने के सलए आया था। 

सोिल मीदडया पर हदथयारो्
का िकया प््िि्ान, दगरफ्तार
गोहाना। थाना बरोिा की पुसलि ने
िोिल मीसडया पर हसथयारो का
प््िि्जन करने की घटना मे िंसलप्त
आरोसपत को प््ोडक्िन िांरट पर
लेकर सगरफ्तार सकया है। सगरफ्तार
आरोसपत सजला िोनीपत के गांि
भटाना जाफराबाि सनिािी अंसकत
पुत्् सिनोि है। गत 3 अप््ैल को
थाना बरोिा मे् काय्ाजलय पुसलि
उपायुक्त ि््ाइम िे एक जांच सरपोट्ज
थाना मे प््ाप्त हुई थी। सरपोट्ज म्े
िीएडी िाखा िोनीपत द््ारा जांच
के िौरान पाया गया सक इंथ्टाग््ाम
आईडीर पर हसथयारो् के िाथ
व्यस्कतगत तथ्िीर पोथ्ट की हुई है। 

रोहतक, रदववार, 22 जून 2025
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com
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िसनिार को िोनीपत मे् मौिम ने
लोगो् की परीक््ा ली। सिन हल्की
बूंिाबांिी जर्र हुई लेसकन पूरा सिन
आिमान िाफ रहा और तेज धूप के
िाथ तापमान मे् भी इजाफा िज्ज
सकया गया। मौिम सिज््ान सिभाग
के अनुिार सजले मे् न्यूनतम
तापमान 27.3 सडग््ी िेस्लियि िज्ज
सकया गया, जो िामान्य के
आिपाि है। हालांसक िुबह 8:30
बजे तक 1.5 सममी िि्ाज िज्ज की गई,
लेसकन िह िातािरर को ठंडक िेने
के सलए पय्ाजप्त नही् थी। िोपहर तक
तापमान और उमि िोनो् ने समलकर
लोगो् को बेहाल कर सिया। बाजारो्
मे् ग््ाहक कम सिखे और िड्के् भी
िोपहर मे् िुनिान रही्। तेज धूप के
कारर लोग घरो् मे् ही रहने को
मजबूर रहे। िोनीपत मे् िसनिार को
नमी की असधकता और तेज धूप ने
लोगो् को पिीना-पिीना कर सिया। 

सिभाग के अनुिार, इि बार
मानिून की गसत मे् थोड्ी िुस््ी
िेखी जा रही है। हालांसक, राज्य भर
मे् औित न्यूनतम तापमान मे् 0.3
सडग््ी िेस्लियि की िृस््द हुई है।
हालांसक इििे पहले 22 और 23

जून को िोनीपत मे् बासरि की
िंभािना जताई गई है। सजिके तहत
22 जून को भारी बासरि की
चेतािनी िी गई है। इिके बाि 24
जून को आिमान मे् बािल छाए
रहने और तेज हिाएं चलने की
िंभािना जताई गई है। 

उमस की वजह से पसीना-पसीना हुआ
शहर, आज व कल बाखरश की संभावना

तेज धूप के कारण लोग घरों में ही रहने को मजबूर 

िौसि रवभाग की
चेतावनी, दो रदन तेज
हो सकती है बारिश,
24 को बादल छाए
िहने की संभावना

32 पर तापमान लेदकन अनुभव 40 दडग््ी जैसा
नदि भर आसमाि मे ्सूय्ा दवे तजे वगे स ेचमकत ेरह।े एक दो बार बादल जरर्
आए, लनेकि कछु ही दरे मे ्रफचूक्र् हो गए। ऐस ेमे ्घोट और उमस की सथ्िनत
बिी रही। नजसके कारण पूरा नदि लोगो ्को गम््ी िे परशेाि नकए रखा। उमस की
वजह स ेसडक्ो ्पर लोगो ्का दम घटुि ेकी सथ्िनत बिी रही। गम््ी और उमस की
वजह स ेलोग पसीि ेस ेतर-बतर नदखाई नदए। मौसम नवभाग क ेअिसुार शनिवार
को नजल ेम्े नय्िूतम तापमाि 27.3 नडग््ी दज्ा नकया गया ह।ै वही् अनधकतम तापमाि
32 नडग््ी दज्ा नकया गया ह।ै खास बात य ेह ैनक अनधकतम तापमाि बशेक स े32 नडग््ी
दज्ा नकया गया हो, लेनकि अिुभव 40 नडग््ी स ेअनधक के तापमाि के समाि हो रहा
िा, क्योन्क उमस की वजह से लोगो् को गम््ी का अिुभव अनधक हो रहा िा। 

िो दिन बादरि, दफर िांदत, दफर बादरि
मौसम वैज््ानिको् के अिुसार, अगले दो-तीि नदिो् मे् हनरयाणा मे् पन््िमी नवि््ोभ
के चलते बानरश की प््बल संभाविा है। नजसमे् रनववार को भारी बानरश की
चेताविी जारी की गई है। इसके अलावा सोमवार को भी बानरश की संभाविा
जताई गई है। वही् मंगलवार यानि की 24 जूि को आसमाि मे् बादल छाए रहिे
और आंधी तूफाि चलिे की संभाविा बताई गई है। इसके बाद 25 से मािसूि के
सन््कय होिे और इसके बाद बानरश की संभाविा है। 

ड््ेन का टे्डर अभी तक नही् 
बार-बार नशकायतो् के बावजूद िगर निगम की तरफ से डे््िो् की सफाई का काय्ा
अब तक पूरा िही् कराया गया है। ड््ेि की सफाई का टे्डर तक अभी तक अलॉट
तक िही् हुआ है। टे्डर खोलिे की बात कही जा रही है, लेनकि अलॉट होिे के
बाद ही काम शुर् हो सकेगा। हालांनक िगर निगम मे् मेयर और सीनियर नडप्टी
मेयर लगातार िालो् की सफाई करवा रहे ह्ै। लेनकि जब तक ड््ेि की सफाई का
काम िही् होता, तब तक जलभराव की समथ्या से निजात नमलिा मुस्ककल है। 

बादरि होने की संभावना
दो ददनों के दिये बादिश की संभावना
जताई गई है। िदववाि को अचंछी बादिश
की उमंमीद है, दजसके तहत शदनवाि
देि शाम ही मौसम में बदिाव ददखाई
देने िगे हैं। सोमवाि को भी बादिश हो
सकती है। 25 के बाद एनसीआि कंंेतंं में
मानसून पहुंच जाएगा, दजसके बाद
बादिश होगी। इस बाि मानसून में
सामानंय बादिश ही होगी। 
-डॉ. प््ेिदीप, िौसि वैज््ारनक,
केवीके, जगदीशपुि, सोनीपत।

नालो् से रिट््ी व गाद हटाकि जल रनकासी की क््िता बढ्ाई

सोनीपत। आगामी मािसूि से पहले शहर को जलभराव
की समथ्या से निजात नदलािे के नलए सीनियर नडप्टी मेयर
राजीव सरोहा िे तैयानरयां शुर् कर दी है्। इसी कड्ी मे्
ओल्ड डीसी रोड स्थित दनहया चौक पर बरसाती िालो् की
गहि सफाई का काय्ा संपन्ि कराया गया। इस अनभयाि
मे् राजीव सरोहा थ्वयं मौके पर मौजूद रहे और काय्ा की
बारीकी से निगरािी की। उिके साि मौजूद नजला उपाध्यि््
न््पंस सरोहा िे बताया नक बरसात के दौराि शहर मे्
जलभराव की स्थिनत उत्पन्ि ि हो, इसके नलए िालो् के
ऊपर से थ्लैब हटवाकर उिकी गहरी सफाई करवाई गई
है। सरोहा िे बताया नक िालो् से नमट््ी और गाद हटाकर
जल निकासी की ि््मता को बढ्ाया गया है। काय्ा पूरा होते
ही राजीव सरोहा िे तत्काल िालो् को वापस पूव्ानिन्मात
थ्लैब से ढकिे के निद््ेश नदए, तानक नकसी प््कार की
दुघ्ाटिा से बचा जा सके और यातायात सुचार् र्प से चलता
रहे। न््पंस सरोहा िे आगे बताया नक यह अनभयाि केवल

ओल्ड डीसी रोड तक सीनमत िही् रहेगा। शहर की सभी
मुख्य सड्को् के वे िाले जो नमट््ी से भर गए है् और जल
निकासी मे् बाधा बि रहे ह्ै, उिकी भी इसी प््कार गहि
सफाई कराई जाएगी। 

n सीदनयि दडप्टी मेयि की उपस्सिदत मे् बिसाती नालो् की
गहन सफाई का काय्ा शुर्

सोनीपत। सफाई कायंा करते कमंाचारी साथ में मौजूद
सीवनयर वडपंटी मेयर राजीव सरोहा एवं अनंय। 
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योग युक्त निा मुक्त के िंकल्प के
िाथ सजला स््र पर सखजर
मकबरा पसरिर मे् आयोसजत सकए
गए 11िे् अंतरराष््््ीय योग सििि
िमारोह मे् योगाभ्याि करते हुए
हसरयारा के सिक््ा मंत््ी मसहपाल
ढांडा ने कहा योग केिल ध्यान या
व्यायाम स््िया नही् है। योग का
मतलब जोड होता है और योग ही
िो रास््ा है् सजिके जसरए मनुष्य
थ्ियं और भगिान िे जुड्कर

अपने जीिन को िफल बनाते हुए
मानि कल्यार के सलए काय्ज कर
िकता है।

िीप प््ज्िसलत करते हुए सिक््ा
मंत््ी मसहपाल ढांडा ने 11िे्
अंतर्ाजष््््ीय योग सििि िमारोह का
िुभारंभ सकया। उन्हो्ने लोगो् का
आह््ान सकया सक िे योग को
सनयसमत र्प िे अपनाये्। उन्हो्ने
कहा सक योग हमारी पुरानी परंपरा
और िंथ्कृसत को सहथ्िा है, सजिके
जसरए हमारे पूि्जज अपने िरीर को
थ्िथ्थ रखते थे। आज प््धानमंत््ी
नरेन्द्् मोिी हमारी उिी परंपरा और
िंथ्कृसत को योग के जसरए पूरे सिश््
तक पहुंचा रहे ह्ै। 

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

मसहमा ने नीट परीक््ा मे् 625 अंक,
आल इंसडया 1625 रै्क, ईडब्ल्यूएि
कैटेगरी मे् 521 रै्क हासिल कर गांि
और पसरिार का नाम रोिन सकया है।
मसहमा ने ठान ली थी सक उिे डॉक्टर
बनना ही बनना है। गांि मे् िाइंि
थ्ट््ीम नही् थी, इिके बािजूि उिने
हार नही् मानी। पढ्ाई के सलए रोज
कंिाला िे खरखौिा के राजकीय
कन्या िसरष्् माध्यसमक थ्कूल आई।
यही् िे 12िी् की पढ्ाई पूरी की।
मसहमा का सिद््ालय प््ांगर मे्
बुलाकर िसरष्् असधकासरयो् द््ारा
िम्मान सकया जाएगा। मसहमा के सपता
प््िीप कै्िर की चौथी थ्टेज िे पीस्डत
है्। मां पूनम ने खेती िंभाली। बड्े
भाई पिन ने 12िी् के बाि पढ्ाई छोड्
िी। उिे सकताबे् सिलाई।् िाथ ही
पसरिार की सजम्मेिारी िंभाली।

मसहमा का कहना है सक उनके माता-
सपता के प््याि और उिके भाई की
मेहनत और खरखौिा राजकीय कन्या
सिद््ालय के थ्टाफ के कारर ही िे
इि मुकाम पर पहुंची है। 
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डीिी के सनजी िहायक द््ारा िाढे
तीन लाख की सरश््त लेने के मामले
मे् एंटी करप्िन ब्यूरो की टीम ने
िसनिार आरोपी ििांक िम्ाज को
कोट्ज म्े पेि सकया। आरोपी का एंटी
करप्िन ब्यूरो टीम ने सरमांड मांगा।
कोट्ज ने िो सिन का सरमांड सिया है।
अब आरोपी िे पूछताछ की जाएगी
सरश््त लेने म्े सकिी ओर की
िंसलप्तता तो नही्। एंटी करप्िन
ब्यूरो टीम ने आरोपी के घर िे कैि
ि कागजात भी बरामि सकए थे,
इनको लेकर भी पूछताछ की
जाएगी।  डीिी काय्ाजलय मे् काय्जरत

सजते्द्् ने मामले की सिकायत एंटी
करप्िन ब्यूरो को िी थी। आरोप
लगाया था सक उपायुक्त का सनजी
िहायक ििांक िम्ाज उिे राई
तहिील मे् रसजथट्््ी क्लक्क के पि पर
ट््ांिफर कराने के नाम पर सरश््त
मांग रहा है। ििांक ने पांच लाख
र्पए की मांग की। सजते्द्् ने बताया
था सक िह डेढ लाख र्पए पहले ही
िे चुका है। जबसक आरोपी अब िाढे
तीन लाख ओर मांग रहा है। इि पर
एंटी करप्िन ब्यूरो टीम ने िुि््िार
को कार्जिाई की थी। सजते्द्् को िाढे
तीन लाख र्पए िेकर आरोपी
ििांक के पाि भेजा था। इिके बाि
जैिे ही उिने यह रासि ली, एंटी
करप्िन ब्यूरो की टीम ने आरोपी को
पकड सलया था। इिके िाथ 3.50
लाख र्पए बरामि सकए थे।

योग दिवस योग युक्त नशा मुक्त के संकल्प के साथ खिजर मकबरा पखरसर मंे मनाया अंतरराष््््ीय योग खिवस 

स्वयं और भगवान से जुड्ने का मुख्य रास््ा योग : शिक््ा मंत््ी
n दजला स््िीय योग दििस समािोह

मे् पहुंचे् दशक््ा मंत््ी मदहपाल ढांडा

सोनीपत। वजला संंरीय योग वदवस समारोह में योग करते हुए वशकंंा मंतंंी साथ
में अविकारीगण। 

पय्ाावरण संरक््ण की दिलाई िपथ
इस दौराि नशि््ा मंत््ी िे उपस्थित जिसमूह को पय्ाावरण संरि््ण के

संकल्प की शपि भी नदलाई। काय्ाक््म पर लगी एलईडी पर
ऑिलाईि माध्यम से उपस्थित जिसमूह िे योग के उपलक्््य मे्
प््धािमंत््ी िरेन्द्् मोदी व मुख्यमंत्् िायब सैिी के अनभभाषण को भी
सुिा। कॉमि योग प््ोटोकॉल का संचालि नशि््ा नवभाग से डीपीई राकेश
दत्् व मंच का संचालि डा. सुभाष नससोनदया िे नकया।

ये रहे मौजूि
इस मौके पर अनतनरक्त उपायुक्त लन््ित सरीि, डीसीपी िरेन्द्् कुमार,

एसीयूटी योगेश नदल्हौर, एसडीएम सुभाष चंद््, िगराधीश डॉ. अिमोल,
िगर निगम के संयुक्त आयुक्त मीतू धिखड्, नजला आयुव््ेनदक
अनधकारी डॉ. राम अवतार नसंह, नजला नशि््ा अनधकारी िवीि गुनलया,
आयुष नवभाग से वनरष्् नचनकत्सा अनधकारी डॉ. संजय शम्ाा, डॉ.
रजिीश सनहत अन्य सभी अनधकारी मौजूद रहे।

नीट पिीक््ा िे् 625 अंक लेकि
रकसान की बेटी बनी रिसाल

रपता को कै्सि, दादी की पे्शन व िां की िेहनत से की पढ्ाई

िििौिा। अपने पवरजनों के 
साथ मवहमा। 

क्या बोली मदहमा
मनहमा का कहिा है नक उसके नपता
बीमार होिे के बावजूद उिकी मां िे
खेती-बाड्ी संभाली। उिकी दादी की
पे्शि से उन्हो्िे पढ्ाई की और बड्े
भाई िे उसे नकताबे् मुहैया कराई।
अब डॉक्टर बिकर देश की 
सेवा करे्गी।
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राई थाना क््ेत्् के गांि सलिान मे् गली
मे् सबजली का खंभा लगाने के सििाि
मे् बुजुग्ज मसहला ि उिके पोते को
पीटकर घायल करने ि धमकी िेने के
आरोप का मामला िामने आया है।
घायल उपचार के सलए अथ्पताल मे्
पहुंचे। आरोप है सक हमलािरो् ने
उिके चाचा और चचेरे भाई िे भी
रास््े मे् रोककर मारपीट की। मामले
को लेकर पुसलि को अिगत
करिाया। पुसलि ने इि िंबंध मे्
सिसभन्न धाराओ् के तहत मुकिमा
िज्ज कर सलया है। पुसलि हमलािरो्
की तलाि के प््याि कर रही है। गांि

सलिान सनिािी आिीि ने बताया सक
िह राठधना-नरेला रोड पर स्थथत
सिसि मे् बतौर सिक्योसरटी गाड्ज की
नौकरी करता है। िुि््िार को िह
अपने घर पर ही मौजूि था। िह
अपनी िािी िुिीला और छोटे भाई
अंिुल के िाथ गली मे् सबजली का
खंभा लगिाने के सलए खडे् थे।
सबजली कम्जचारी सबजली िप्लाई
काटने के सलए एक घंटे का िमय
बताकर गए हुए थे। इिी िौरान उनके
ताऊ ररबीर, महाबीर, ररबी का बेटा
मंजीत, मनीि और िन्नी ने खंभा
गाड्ने को लेकर कहािुनी िुर् कर
िी। जब उन्हे् रोका, तो िे जबरिस््ी
गड््े मे् समट््ी भरने लगे। आिीि का
कहना है सक उनकी िािी ने समट््ी
डालने िे मना सकया, तो ररबीर ने
उन पर ई्ट िे हमला कर सिया। 

डीसी का पीए दो रदन के रििांड पि 
n साढ्े तीन लाि की दिश््त लेकि

िदजस्ट््ी क्लक्क लगिाने का मामला
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चौधरी लहरी सिंह पाक्क मे् िसनिार
को भारत सिकाि पसरिि गन्नौर
िाखा द््ारा बाल िंथ्कार सिसिर एिं
िम्मान िमारोह का आयोजन सकया
गया। काय्जि््म मे् हसरयारा के
ओएिडी िीरे्द्् बढखालिा ने बतौर
मुख्यासतसथ सिरकत की। ओएिडी
ने अपने िम्बोधन म्े कहा सक
िंथ्कार ही सकिी व्यस्कत के उज्््िल
भसिष्य की आधारसिला होते है्।
उन्हो्ने कहा सक जीिन मे् ित्य,
असहंिा, सिष््ाचार, माता-सपता और
गुर् के प््सत आिरभाि, ईमानिारी,
िेिभस्कत जैिे मूल िंथ्कार बच््ो्
को सनखारते है् और उन्हे् श््ेष् ्

नागसरक बनने की सििा मे् पे््सरत
करते है्। काय्जि््म मे् रक्तिान, योग
सििि और पय्ाजिरर सिियो् पर
बच््ो् द््ारा बनाई गई िुंिर पे्सटंग्ि
की िराहना करते हुए ओएिडी ने
कहा सक ऐिे प््याि बच््ो् की िोच
को िकारात्मक सििा मे् ले जाते है्।
पे्सटंग प््सतयोसगता मे् प््थम, स््दतीय,
तृतीय ि िांत्िना पुरथ्कार प््िान
सकए गए। िाथ ही प््श्नोि््री

प््सतयोसगता मे् उत्कृष्् प््िि्जन करने
िाले 20 बच््ो् को पिक पहनाकर
िम्मासनत सकया गया। इि अििर
पर नगरपासलका अध्यक्् अर्र
त्यागी, योगेि कौसिक,सनिा
कौसिक, सिकाि त्यागी, भूिर
हिीजा, डॉ. िीपचंि गग्ज, तर्र
प््ताप त्यागी, मनीिा जैन, चार्
चांिना, राजकुमार अग््िाल, छबील
िाि गोयल आसि मौजूि रहे।

व्यंजन बेचकर अब तक
कर चुके एक करोड् 
से अदिक का िान

खरखौदा। सैदपुर गांव मे् गौशाला
के सामिे देसी घी और देसी खांड से
बिे व्यंजिो् का कारोबार खूब फल-
फूल रहा है। कोयले की भट््ी पर
जलेबी, घेवर और समोसे तैयार नकए
जाते ह्ै। इिसे होिे वाली पूरी
आमदिी गौशाला, गुर्कुल और
थ्कूलो् को दाि की जाती है। अब
तक एक करोड् तीि लाख र्पए से
ज्यादा दाि नदए जा चुके ह्ै। उक्त
पहल राकेश मानलक िे की है। वे
थ्वाथ्थ्य और शुद्् खािपाि के प््नत
लोगो् को जागर्क करिे का
अनभयाि चला रहे ह्ै। राकेश का
कहिा है नक यह काम राजीव दीन््ित
की प््ेरणा से शुर् नकया गया है।
राजीव देसी घी के महत्व और इसके
थ्वाथ्थ्य लाभ पर जोर देते रहे ह्ै।
आगामी 26 जूि को देसी घी से बिे
उत्पादो् की नबक््ी शुर् होगी। इसका
शुभारंभ खरखौदा नवधायक पवि
खरखौदा करे्गे। 
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बहालगढ् थाना क््ेत् ् के गांि
कुमािपुर स्थथत ओमेक्ि सिटी मे्
प्लॉट सिलाने का झांिा िेकर 1.60
करोड् र्पये हडपने के आरोप का
मामला िामने आया है। पीस्डत ने
मामले को लेकर पुसलि को
सिकायत िी। पुसलि ने इि िंबंध मे्
सिसभन्न धाराओ् के तहत मुकिमा
िज्ज कर सलया है। पुसलि मामले की
गंभीरता िे जांच कर रही है।

रारा प््ताप बाग सिल्ली सनिािी
गौतम तायल ने बताया सक रोसहरी
सनिािी अिोक गग्ज ि िुनील
कुमार अग््िाल के नाम एक प्लॉट

नंबर -489 ओमेक्ि सिटी मे् था।
आरोसपतो् ने उिे इि प्लॉट को
खरीिने के सलए िौिा सकया। सजि
पर उन्हो्ने 21 जुलाई 2011 को
अपने सपता के नाम प्लॉट का
एग््ीमे्ट करा सलया था। सजिकी
एिज मे् आरोसपतो को उनके
कुंडली काय्ाजलय मे् 35 लाख र्पये
सिए थे। इिकी एग्जीक्यूिन डेट
2012 की रखी गई थी। इि प्लॉट
की कुल कीमत 1.50 करोड् र्पये म्े
तय हुई थी। उिने आरोसपतो् को
2012 तक 1.60 करोड र्पये अन्य
खच्ज िसहत िे सिए थे। उिके बाि
उन्हो्ने कहा सक कुछ कसमयो् की
िजह िे िे रसजथ्ट््ी नही करा
िकते। तब उनको िंिेह हुआ। इिी
िजह िे िह िाल 2013 मे् ही
ओमेक्ि सिटी ऑसफि मे् जाकर
आपस््ि िज्ज करा िी।

20 दवद््ाद्थायो् को मेडल से नवाजा
n भादिप शािा के बाल संस्काि

दशदिि के समापन पि दकया
प््दतभागी छात््ो् का सम्मान

गन्नौि। संसंकार वशववर के ववजेता बचंंों को पुरसंकृत करते हुए ओएसडी साथ में
योगेश कौवशक व अनंय।

िंभा लगाने के दववाि मे् िािी
पोते को घायल करने का आरोप

प्लॉट दिलाने के नाम पर 1.60
करोड् की रादि हड्पने का आरोप

n पुदलस ने आिोदपतो के दिलाफ
दिदभन्न धािाओ् के तहत दकया
मुकिमा िज्ा

n पीद्ित के बयान पि आिोदपतो के
दिलाफ दिदभन्न धािाओ् के तहत
मुकिमा िज्ा

हर वंचित को भाजपा पर भरोसा : डॉ. अरचवंददिकायतकत्ाा के दिलाफ भी हो कार्ावाई एटीएम से छेड्छाड पर
आरोपी को भेजा जेल

गनन्ौर। रलेव े रोड सथ्ित एसबीआई
एटीएम मे ्छेडछ्ाड कर रप्य ेनिकालिे
के आरोप म्े पकडे गए आरोनपत
निशांत कमुार का दो नदि का नरमाडं
समापत् होि ेके बाद उस ेजेल भजे नदया
गया ह।ै नरमांड के दौराि पछूताछ मे्
निशांत ि ेबताया नक उसक ेपनरवार िे
गावं पचाडा, नजला िवादा, नबहार मे ्दो
बीघा जमीि खरीदी िी। नजसकी
रनजथट्््ी करवाि े के नलए रप्यो् की
कमी पड रही िी। रप्यो् क ेलालच मे्
वह अपि ेपुराि ेसािी गौरव क ेसपंक्क
मे ्आया िा। वह 2022 मे ् नबहार क ेही
रहिे वाले गौरव के साि गुर्ग््ाम
डीएलएफ मे ्काम करता िा। गौरव के
कहि े पर वह वानपस नदलल्ी आकर
उसस े नमला। इसक े बाद गौरव उसे
गनि्ौर लकेर पहुचंा। जहा ं गौरव िे
पहल ेएटीएम मशीि मे ् प्लटे व काली
टपे नचपकाई और वानपस लौट आया। 

हरिभूरि न्यूज. सोनीपत

गािं नगंला पार, तहिील बापौली,
सजला पानीपत क े सनिािी निंराम
िम्ाज ने उपायुक्त िोनीपत एिं
मखुय्मतं््ी को एक पत् ् भजेा ह।ै
सजिम्े उन्हो्ने एक सिन पहले
उपायकुत् काया्जलय म्े सरश्त् लेन ेके
आरोप मे ्पकडे् गए उपायकुत् के पीए
क ेमामल ेमे ्जाचं की गहुार लगाई ह।ै
आरटीआई एसक्टसिथ्ट निंराम िमा्ज
ने कहा सक िोनीपत उपायुक्त
काया्जलय म्े ििाकं िम्ाज को 3.50

लाख रप्य े की सरश््त लते े पकड्ा
गया ह,ै जोसक सरश्त् लनेा और िनेा
िोनो् ही अपराध है।्

सजि कल्क्क न े यह काय्जिाही
कराई ह,ै िह भी िरकारी असधकारी
ह।ै अपना ट््ािंफर करान े क े सलये
िह सनयमानिुार आििेन भी कर
िकता था, लसेकन रसजथट्््ी कल्क्क
क े तौर पर ट््ािंफर करान े का यह
तरीका उिन ेअपनाया जोसक गलत
था। जब उिका यह काम नही ्बना
तो उिन े असधकारी को पकडि्ा
सिया। अगर उिका यह काम बगरै
पिै े सिए होता तो िह ऐिा नही्
करता। ट््ािंफर करान ेिाला कल्क्क
भी लालच मे ्था। सरश्त् लनेा और
िनेा िोनो् ही जुम्ज है।् ऐि ेमे ्सिकायत

करन े िाल े कल्क्क क े सखलाफ भी
कार्जिाई होनी चासहये, क्योस्क िो भी
रसजथट्््ी कल्क्क क ेतौर पर इतनी मोटी
रकम िने े को तैयार हआु। उनह्ोन्े
कहा सक इि परू ेमामले की जांच की
जाए और भ््ष््ाचार सनिारर
असधसनयम क ेतहत सरश्त् लने ेऔर
िेने िाले िोनो् पर कार्जिाई की
जाएगी। क्यो्सक पैिे िेने िाला
वय्सक्त भी िोिी है जो सनयम के
सिरद्् ्काम पिै ेिकेर कराना चाहता
ह।ै उनह्ोन् े इि मामल े की सनष्पक््
जाचं कर िोिी कसम्जयो ् के सखलाफ
कार्जिाई की मांग की ह।ै िाथ ही
सरश््त मांगने िाले व्यस्कत की
पहचान उजागर कर उि े नय्ाय के
कटघर ेम्े लान ेकी अपील की ह।ै

n उपायुक्त काय्ाालय मे् एक दिन
पहले पीए को दिश््त के मामले म्े
दगिफ्ताि किने के बािे म्े भेजा पत्् 

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

िहकासरता, कारागार, सनि्ाजचन,
सिराित ि पय्जटन मतं््ी डॉ. अरसिंि
िम्ाज न ेकहा सक हर गरीब, िसंचत को
भाजपा और प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी के
नतेतृि् की िरकार पर परूा भरोिा ह।ै 11
िालो ्क ेिौरान मोिी िरकार न ेजन-
जन के जीिन मे बिलाि लाने के
िाथ-िाथ उनके उतथ्ान को लकेर
महति्परू्ज किम उठाए है।् िसनिार को
िह गािं पठूी मे ्पम्प िैट का उदघ्ाटन
करन ेपहुचं ेथ।े गािं पहुचंने पर िरपंच
आनिं धनखड् ि अन्य ग््ामीरो ्ने गािं
पहुचंने पर कसैबनटे मतं््ी डॉ. अरसििं
िम्ाज ि उनकी पतन्ी डॉ. रीटा िमा्ज का
फलू-मालाओ ्िे थ्िागत सकया। मतं््ी ने

कहा सक ििे मे ्प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी
क ेनतेतृि् म्े सनरन्तर जनकल्यारकारी
योजनाओ ्को स््ियासन्ित सकया जा रहा
ह।ै बीत े11 िाल की अिसध न केिल
ििे की िसुनया म ेछसि मजबूत हईु है,
असपत ुििे क ेअिंर वय्िथथ्ा बहेतर हईु
ह।ै उनह्ोन् े कहा सक आम आिमी को

िामासजक, आस्थजक ि राजनीसतक
िंरक््र िेने की व्यिथ्था की गई,
सजिि ेउिका भरोिा सनरन्तर भाजपा
पर मजबूत हुआ है। कैसबनटे मंत््ी डॉ
अरसििं िम्ाज ने ग््ामीरो,् सिििेकर
मसहलाओ ् िे योजनाओ ् क े बार े मे्
फीडबकै सलया।

गोहाना। गांव पूठी में पमंपसेट का उदंघाटन करते हुए मंतंंी डॉ. अरववंद शमंाा। 

कै्टर और बाइक की
टक््र, युवक की मौत
सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत्् के
औद््ोसगक क््ेत्् म्े तेज रफ्तार का
कहर िेखने को समला। तेज रफ्तार
कै्टर ने बाइक को चपेट मे् ले
सलया। हाििे म्े बाइक ििार चपेट
मे् आने िे घायल हो गया। उपचार
के सलए उिे अथ्पताल मे् लाया
गया। जहां सचसकत्िक ने उिे मृत
घोसित कर सिया। मामले की
िूचना समलते ही मौके पर पहुंची
पुसलि ने िि का पोथ्टमाट्जम
करिाकर पसरजनो् को िुपुि्ज 
कर सिया। 

मंदिर के िान पात्् से
हजारो् की रादि चोरी
सोनीपत। सिसिल लाइन थाना
क््ेत्् के ओल्ड डीिी रोड स्थथत
मंसिर के िान पात्् िे हजारो् र्पये
की रासि के चोरी होने का मामला
िामने आया है। मंसिर िसमसत के
प््धान ने मामले को लेकर पुसलि
को सिकायत िी। पुसलि ने इि
िंबंध मे् मुकिमा िज्ज कर सलया है।
पुसलि क््ेत्् म्े लगे िीिीटीिी की
सरकास्डि्ग खंगाल रही है। तासक कोई
िुराग हाथ लग िके।  जांच
असधकारी एचिी प््िीप ने बताया
सक क््ेत्् म्े लगे िीिीटीिी की
सरकास्डि्ग खंगाली जा रही है।
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स्पेशल: इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज
एंड इलललिट ट््ैलिलिंग, 26 जून

भी िुि समय पहले सव््ोच्् न्यायालय ने
युवाओ् मे् बढ़् रही नशे िी लत िो लेिर
कचंता जताते हुए िहा था, ‘ड््ग्स िा सेवन

िरना कबल्िुल भी ‘िूल’ नही् है। यह खतरनाि है
कि आज युवाओ् िे बीच इसिा इस््ेमाल ‘िूल’
समझा जाने लगा है। यह लत दोस््ी िा सबब बन गई
है।’ युवाओ् िी ही आम भाषा मे् चेताते हुए सुप््ीम
िोट्ा िे शब्द, आधुकनि जीवनशैली और नशा िरने
िो जोड़िर देखने वाली मानकसिता पर चोट िरने
वाले है्। न्यायालय िी नसीहत, देश
िे युवाओ् िो कजंदगी िे मनगढ़ंत
अंदाज िे जाल मे् िंसने िो लेिर
चेताती है। साथ ही अजब-गजब िकव
गढ़ने िे िेर मे् नशे िी लत िा
कशिार हो जीवन िो कबखराव से
बचाने िी सीख भी कलए है।  
नकारात्मकता से घिरता जीवन:
जमीनी जुड़ाव वाले भारतीय समाज
मे् युवाओ् िी नई जीवनशैली कचंता
िा सबब बन गई। युवा पीढ़ी िे
कदखावटी-बनावटी होते बत्ााव से
जुड़ी सबसे बड़ी कचंता नशीले पदाथ््ो्
िे सेवन से जुड़ी है। महानगरो् मे् ही
नही् दूर-दराज िे गांवो् मे् भी नशे िा जाल िैल गया
है, जबकि लत िा र्प ले लेने वाली नशे िी आदत
जीवन िे हर पहलू पर दुष्प््भाव डालती है। ऊज्ाावान
आयुवग्ा मे् ही बीमाकरयो् िा कशिार बना देती है।
पकरवार िा ही नही् देश िा भकवष्य िहे जाने वाले
युवाओ् िो सदा िे कलए कदशाहीन िर देती है। नशीले
पदाथ््ो् िा सेवन व्यश्कतगत, सामाकजि, आक्थाि
और यहां ति कि मानवीय सोच पर भी निारात्मि
प््भाव डालता है। इस जाल मे् िंसे युवा नशीले पदाथ्ा
खरीदने ि े कलए आपराकधि गकतकवकधयो् ति िा
कहस्सा बन जाते ह्ै। कहंसात्मि व्यवहार, सड़ि
दुघ्ाटनाएं और स्वयं अपना जीवन िीन लेने जैसी
समस्याओ् से भी नशे िी लत गहराई से जुड़ी है।
सुप््ीम अदालत द््ारा भी ड््ग तस्िरी िे एि मामले
िी सुनवाई िरते हुए युवाओ् से समझदारी कदखाने
िी अपील िरते हुए िहा गया कि ‘यंगस्टस्ा िो भी
यह समझना होगा कि ड््ग्स िे इस््ेमाल से दूर रहे्
और अपने कववेि िा इस््ेमाल िरे्। ना िेवल दोस््ो्
िे दबाव मे् आिर ड््ग्स लेने िी प््वृक््त से दूर रहे्
बश्लि उन लोगो् िो अनुसरण िरने से भी बचे्, जो
इसिी लत िे कशिार है्।’ यिीनन हर तरह िी
निारात्मिता िा घेरा िसने वाली इस आदत से
युवाओ् िा दूर रहना ही उकचत है। 
आपराघिक गघतघवघियो् की बड्ी वजह: शोध

पक््तिा ‘ड््ग एंड अल्िोहल करव्यू’  द््ारा सेक्सुअल
क््ाइम और शराब िे संबंध पर किए गए सव््ेि््णो् िे
मुताकबि सेक्सुअल क््ाइम िे लगभग आधे मामले
नशे िी हालत मे् ही होते ह्ै। ऐसे मामले भी सामने आ
चुिे है्, कजनमे् नशे िे लती युवा चोरी, झूठ और
जालसाजी िे साथ ही पकरवारजनो् िी जान ति लेने
से नही् चूिे। एि करपोट्ा िे मुताकबि दुकनया भर मे्
शराब पीना मौत और अपाकहज होने िा पांचवां सबसे
प््मुख िारण है। 
पघरवार-समाज को आगे आना होगा: नयायालय
ने अपने कनण्ाय मे् यह भी िहा है कि ‘नशे िी लत
सामाकजि-आक्थाि और मनोवैज््ाकनि मोच््े पर बुरा

प््भाव डालती है। यह देश िे युवाओ् िी चमि िो
खत्म िरने वाली चीज है। इस लत से बचाने िे कलए
अकभभाविो्, समाज और एजे्कसयो् िो गंभीर प््यास
िरने हो्गे। इस जाल िो खत्म िरने िे कलए सभी
अपने-अपने स््र पर िोकशश िरे्।’ सुप््ीम अदालत
ने यह भी िहा है कि ‘इस समस्या से बचाव हेतु िुि
कदशा-कनद््ेश तय िरने आवक्यि है्।  साथ ही यह भी
सलाह दी है कि स्नेह और सपोट्ा से नशे िे जाल मे्
िंसे लोगो् िो कनिालने िे प््यास किए जाएं। ड््ग्स
िी लत िे कशिार लोगो् िे प््कत हमारा नजकरया
उनिो सुधारने वाला होना चाकहए।’*

िले पांच सालो् मे् अपने देश
मे् पालतू जानवरो् िे पालने िे
ट््े्ड मे् अप््त्याकशत बढ़ोत््री हुई
है। पालतू पालनहारे पचास

िीसद बढ़ गए है्। इससे संबंकधत
बाजार भी बेतहाशा बढ़ा है।
इसिे साथ ही इस कसलकसले मे्
िई नवाचार भी सामने आए है्।
इस नए ‘पेट िल्चर’ िे पीिे िई
तरह िे सामाकजि बदलाव िाम
िर रहे है्।
लगातार बढ् रहा बाजार
गौरतलब है कि देश मे् पालतू
पशु-पक््ियो् िी खरीद-िरोख्त
से जुड़ा दस हजार िरोड़ र्पए िे
आस-पास िा बाजार अगले दो
बरस ति तिरीबन 14 हजार िरोड़् ति और
2032 ति अनुमान है कि 21,000 िरोड़ र्पए
से ऊपर पहुंच जाएगा। यह उम्मीद इसकलए कि
बीते एि दशि से िोटे-बड़े भारतीय शहरो्
और िस्बो् मे् पालतू जानवर पालने िा ट््े्ड
और के््ज बेतहाशा बढ़ा है और 16 िीसदी से
ज्यादा िी अप््त्याकशत ऊंची दर से बढ़ता ही जा
रहा है। 
बढ् रहे ह्ै पेट लवस्ा
बेशि देश मे् पालतू जानवर रखने वालो् यानी
पेट लवस्ा िी संख्या बढ़ रही है। देश मे्
तिरीबन 35 िरोड़ पंजीिृत पालतू जानवर
है्। साल दर साल इसमे् 12 प््कतशत से अकधि
िी बढ़ोत््री हो रही है। इनसे िई गुना गैर

पंजीिृत पालतू जानवर है् और उनिी बढ़त दर
इससे दोगुनी होनी तय है। संबंकधत सव््ेि््ण
बताते ह्ै कि धनवानो् िे बड़े आलीशान घरो् मे्
ही नही् कनम्न मध्यम वग्ा िे िोटे घरो् म्े भी

कवकभन्न नस्लो् िे िुत््े, कबल्ली, पि््ी वगैरह
पल रहे है्। वे अपने अनुर्प पालतू जानवरो्
िो प््ाथकमिता दे रहे ह्ै। अपने देश मे् िुत््ा
सबसे लोिक््पय पालतू जानवर है, इनिी
संख्या िरोड़ो् म्े है। अब कबल्ली िा चलन भी
बढ़् रहा है। लोग मैना, खरगोश, िबूतर,
मिकलयो् िे अलावा ििुए और कवदेशी
पक््ियो् िो भी पाल रहे है्। यह चलन िोटे-बड़े
शहरो्, िस्बो् म्े कजस तरह बढ़ चला है, वह
ितई िम होता नही् कदखता। लोग शौकिया तौर
पर पशु-पि््ी पहले भी पालते थे पर अचानि
इसमे् अप््त्याकशत बढ़ोत््री िुि चौ्िाती है। हर
वष्ा िह लाख से अकधि नए लोग पालतू
जानवर पालि बन रहे है् तो कनक््ित ही समाज
िे आचार, कवचार, िाय्ा व्यवहार मे् िोई ऐसा

बदलाव आया है, कजसने उसे इस ओर
स्वतःस्िूत्ा पे््करत किया है।
नविेशो् म्े भी बढ् रहा ट््े्ड
भारत ही नही् दुकनया भर मे् जबरदस्् पेट
िल्चर कविकसत हो रहा है। भारत समेत िई
दूसरे एकशयाई देशो् म्े भी कपिले पांच बरसो् म्े
50 िीसद पालतू बढ़ गए है्। आज दुकनया मे्
एि अरब से अकधि पालतू जानवर है्। 52
िीसद लोगो् िे घर मे् िोई न िोई पालतू
जानवर है। अमेकरिा, ब््ाजील, यूरोपीय संघ
और चीन कमलिर संसार िे
आधे पालतू िुत््े और कबल्ली
रखते है्। इस साल चीन दुकनया
मे् सबसे ज्यादा पालतू जानवर
वाला देश बन गया है। नया ‘पेट
िल्चर’ सुक्खायो् मे् है और इस
पर वैक््िि चच्ाा चल पड़ी है कि
आकखर आधे दशि िे भीतर
ऐसे िौन से सामाकजि,
आक्थाि बदलाव आए है् कि
पालतू जानवरो् िा बाजार
बेतहाशा जोर पिड़ गया?
उनिी देखरेख, भोजन, साज संभाल और
दीगर जर्रतो्, उत्पादो् िी तेजी और भारी मांग
एवं इस कदशा मे् तिनीिी प््योगो् तथा नवाचारो्
ने सबिा ध्यान खी्चा है।
पेट कल्चर बढ्ने की वजह
सव््ेि््णो् ने साकबत किया है कि पेट िल्चर
बढ़्ने िी बड़ी वजह, शहरी आबादी िा बढ़ना,
संयुक्त पकरवार िा टूटना है। फ्लैटो् मे् रहने

वाले एिल पकरवार अिेलेपन िी दवा िुत््े-
कबश्ललयो् िे साथ मे् तलाश रहे है्। पालतुओ् िे
अकधितर माकलि 20 से 30 साल िी आयु िे
‘कमलेकनयल्स’ ह्ै। इनम्े से ज्यादातर िोटे
पकरवार, बेहतर या दोहरी आय, अच्िी कशि््ा
वाले ह्ै, जो घर से िाम िरते ह्ै। वे देर से बच््े
पैदा िरने, जीवनशैली मे् बदलाव िे चलते
पालतू पालते ह्ै। वे उन्हे् मौज मजे, खेल िा
सामान नही्, बतौर िैकमली मे्बर ट््ीट िर रहे
है्। ये पेट िेयर उनिे कलए माता-कपता बनने िी
ट््ेकनंग भी है। माता कपता बच््ो् िे मानकसि

कविास मे् पालतू जानवरो् िी भूकमिा िो
समझते हुए उन्हे् उनिे साथ कविकसत होने िा
मौिा दे रहे ह्ै। इसि ेअलावा सोशल मीकडया
पर पालतू जानवरो् से जुड़ी सामग््ी लोगो् िो
इन्हे् अपनाने िे कलए प््ेकरत िर रही है। धकनिो्
िे मुहल्लो् िे अलावा ‘पेट िल्चर’ उन जगहो्
पर ज्यादा तेजी से बढ रहा है, जहां ‘मध्यम वग्ा’
िा कवस््ार हो रहा है। एि तो पालतू जानवरो्
िे प््कत नजकरया बदला है, िुि पैसा आया है
और अपने स्टेटस िो बनाने, बनाए रखने,
दूसरो् से अलग कदखने िे चक््र मे् भी वे ‘पेट
िल्चर’ िी वृक््ि मे् सहयोग दे रहे ह्ै। नौिरी
पेशा अिेला युवा, पालतू जानवर िो
अिेलेपन तथा मानकसि स्वास्थ्य िी दवा
मानता है, क्यो्कि मनोकचकित्सि बताते है् कि
पालतू जानवर तनाव िम िरने और खुशी
बढ़ाने मे् मदद िरते है्। बुजुग्ा इसे बुढ़्ापे िे
साथी िे तौर पर ले रहे है्। भारतीय अपने
पालतू पर महीने मे् औसतन पांच हजार खच्ाते
है्। हैकसयत से बढ़िर व्यय िरने मे् िोताही
इसकलए नही् बरतते, क्यो्कि वे उन्हे् पकरवार िा
क््पय सदस्य मानते है्। सो इससे संबंकधत बाजार
िलांग लगा रहा है और इसमे् प््कतस्पध्ाा िे
चलते हर कदन नए उत्पाद, नवाचार इस ि््ेत्् म्े
शाकमल हो रहे ह्ै। *

कप

कवर स्टोरी
संजय श््ीवास््व

हाल के वऱ़ो़ ि़े िहानगिो़ से
लेकि छोिे शहिो़ औि कस़बो़ ि़े

िहने वालो़ ि़े भी पेि कल़चि
यानी पालतू जानविो़ के प़़ढत

लगाव तेजी से बि़ िहा है। यही
वजह है ढक इससे जुड़े बाजाि िे़

भी वऱि दि वऱि हजािो़ किोड़
ऱपए की बि़ोत़़िी हो िही है।

सिाज िे़ आ िहे इस बदलाव के
ढलए जीवनशैली, सािाढजक

प़़ढतष़़ा औि िानढसक स़वास़थ़य
से जुड़ी अनेक वजहे़ ढजम़िेदाि
है़। इन वजहो़ पि एक नजि।

भारत का पेट केयर माक््ेट संसार मे् सबसे तेज बढत वालो् म्े से है। यह बाजार अभी 36 हजार
करोड़ र्पए का है। अंिाजा है अगले तीन वर््ो् म्े िोगुना और िस वर््ो् म्े आठ गुना होगा। पालतू
की िेिभाल मे् ई-कॉमस्ष की लहस्सेिारी 35 प््लतशत पहुंचने जा रही है। व्यापक व्यावसालयक
अवसर िेि तमाम इंटरनेशनल ब््ांड, िेशी स्टाट्षअप्स इधर िौड़ पड़े ह्ै। पालतुओ् के ललए
रेस्टोरे्ट, कैिे और पाक्क जहां वे िूसरे जानवरो् से लमल सके्, ग््ूलमंग से्टर, मॉल तो िुलने ही लगे
है्, ओपीडी तथा सज्षरी की बीमा सुलवधा का बाजार भी साढे छह हजार करोड़ के करीब पहुंच गया
है। ज्यािातर नए पालतू पालक लमलेलनयल्स और जेन जेड है्, लजन्हे् अपने ल््पय पालतू के ललए
लकसी भी कीमत पर अनोिे उत्पाि और बेहतर सेवाएं चालहए। इसललए साल िर साल बढती मांग
को पूरा करने के ललए इस क््ेत्् का बाजार लनत नए उत्पाि और सेवाएं प््स््ुत कर रहा है।
जीपीएस और से्सर लगे स्माट्ष कॉलर पालतू जानवरो् की गलतलवलध, नी्ि के पैटन्ष और स्वास्थ्य

संकेतो् की तो िबर रिते ही है्, उनकी तात्काललक लोकेशन भी बताते ह्ै, इसके ललए लरमोट कैमरा मॉलनटलरंग लसस्टम भी आ रहा है। आट््ीिीलशयल
इंटेललजे्स वाले हेल्थ मॉलनटलरंग लसस्टम उनकी स्वास्थ्य समस्याओ् के आगत का संकेत िेकर उन्हे् सचेत करते ह्ै। पालतू जानवरो् के माललक उनके ललए
ऑनलाइन लडलजटल हेल्थकेयर सल्वषस तथा टेलीमेलडलसन सेवा के जलरए घर बैठे डॉक्टरी सलाह ले सकते ह्ै। पालतुओ् के इलाज हेतु स्टेम सेल थेरेपी जैसी
आधुलनक लचलकत्सा तकनीक का भी उपयोग हो रहा है।

स्वागत को तैयार बाजार-तकनीक

इसनलए मनाते ह्ै यह निवस
युवाओं मंे, ड््ग्स से होने वाले नुकसान की समझ
और सजगता को बढ्ाने के ललए हर वर्ष 26 जून को
इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज एंड इलललसट
ट््ैलिलकंग मनाया जाता है। यूनाइटेड नेशंस द््ारा 1989
से मनाया जा रहा यह लिन नशे के लिलाि
अवेयरनेस लाने और लोगो् को स्वस्थ जीवन जीने
के ललए प््ोत्सालहत करता है। यह लिवस लवशेर र्प से
नशीली िवाओ् के िुर्पयोग से मुक्त िुलनया बनाने
का संिेश िेता है। समझना आवश्यक है लक नशे की
लत हर तरह से नुकसानिेह ही होती है। नशा चाहे
लजस तरह से भी लकया जाए, मन-जीवन ही नही्
पलरवार, समाज और िेश मे् भी लबिराव ही लाता है। 

ढकसी भी पढिवाि, सिाज औि देश का
भढवष़य युवा पीि़ी के कंधो़ पि ढिका
होता है। लेढकन ढवडंबना है ढक बड़ी
संख़या िे़ युवा कूल बनने की
भ़़ािक चाहत िे़ नशे के जाल िे़
फंसने की भूल कि बैठते ह़ै।
ऐसे िे़ जऱिी है युवा पीि़ी
नशे के जाल से बचे िहने
का हि संभव प़़यास किे।

अ
सोशल इश्यू

डॉ. मोननका शम्ाा

ह सुनते ही कि हम लोग यहां से चले
जाएंगे, वह रो पड़ती है। उसे चुप
िराना हमारे कलए मुश्किल हो जाता

है। दो साल हुए हमारे नवगकिया आए। तब से आज
ति एि भी कदन ऐसा नही् हुआ, जब हमारे घर
चाय बनी हो और उसे नही् कपलाई गई हो। सुबह
होते ही लाठी खटखटाते वह दरवाजे पर पहुंच
जाती और तब ति दस््ि देती रहती, जब ति
दरवाजा खोल नही् कदया जाता। वह आती तो
सबसे पहले भाषण देती, ‘रोज-रोज िहते है् सुबह
उठा िरो, घूमा िरो लेकिन तुम मानते ही नही्!’ मै्
झूठ बोलते हुए िहता, ‘आने दो दूध वाले िो, पूि
लेना, आज मै् सुबह-सुबह उसिे घर गया था कि
नही्?’ किर िहता, ‘लो चाय कपयो।’ वह चाय पीने
लगती और बीच-बीच मे् अपने उपदेश िी पोटली
भी खोलती रहती। िभी िहती, ‘आज पतोहू डांटी है। िल धिेल
दी थी। रात मे् खाना भी नही् दी।’ हम उसे कदलासा देते हुए चुप
िराते और खाने िो िुि न िुि देते। 

िाली-िलूटी वह बुिढ़या हमारी िोई नही् है, न जात िी, न
गोत्् िी। जब पापा िी बदली नवगकिया हो गई तो उनिे ऑकिस
िे एि आदेशपाल िी मां िे र्प मे् उससे पकरचय हुआ था। 

जब भी उसे मौिा कमलता है, मुझसे पूिने से नही् चूिती, ‘तुम
िहां पढ़ते हो?’ िभी-िभी तो उसिे इस कचर-प््क्न पर मै् खीज
उठता पर िभी बतला देता, ‘भागलपुर मे्।’ वह किर पूिती, ‘िहां
रहते हो?’ म्ै बता देता, ‘नाथनगर मे्।’ वह बोल पड़ती, ‘हां, हमिो
पता है- वहां एि पुल है, कजसिे नीचे से एि तरि गाड़ी िलित््ा
जाता है, दूसरे तरि कडल्ली जाता है, पार िर अलीगंज है, किर
कमरजान, किर नाथनगर है न बेटा!’ मै् अपनी हंसी दबािर िह
देता, ‘हां, कबल्िुल!’ जबकि कमरजान और नाथनगर अलग-अलग
कदशाओ् मे् है्। वह िहती, ‘हम सब जानते है्। भागलपुर मे् हमरा
बहुत लोग रहता है। सूजागंज मे् भाई िा बेटा, अलीगंज मे् देवर िा
साला और जेहल (जेल) मे् बकहन िा पोता।’ इस पर जब मै् िहता
कि ‘हां, जेहल मे् तुम्हारा पोता बंद है शायद चोरी किया था।’ तब
वह उबल पड़ती, ‘तुम खाली-खाली अट-पट बोलते हो। ऊ वहां
कसपाही है।’ बुिढ़या से मेरा वात्ाालाप बहुत मनोरंजि होता था।
इससे हमारे घर वाले क्या, आस-पास गुजरने वाले लोग भी हंस

पड़ते थे। मै् िहता, ‘बूढ़ी माय! तुम्हारा पकत तुम्हे् स्वग्ा बुला रहा है,
जाओ!’ वह िहती, ‘भगवान िी मज््ी, जब चाहे ले जाए।’

मै् िहता, ‘मै् भी तुम्हारे साथ चलूंगा।’ वह िहती, ‘धत! किर
क्या अल-बल िहने लगे हो? तुम्हरा आंग-समांग बक्ढ़या रहे। तुम
तीनो् बाप-बेटा सुख से रहो। मरे तुम्हरा दुसमन!’ 

‘अच्िा, वहां रेलवे लाइन पर बड़-गाि मे् जो ‘जख-बाबा’
रहते ह्ै, वे क्या िरते ह्ै?’ एि कघसा-कपटा सवाल मै् िरता तो वह
िह उठती, ‘अरे! बेटा, मत बोलो। नाम भी मत बोलो। ऊ बड़ा
गुस्सैल देवता है-चलते गाड़ी िो रोि देता है।’

बुक्ढ़या िी इस गंभीर बात से भी मै् हंसी िी दो-चार िुलझकड़्यां
कनिाल ही लेता था। मै् अगला प््क्न िरता, ‘तुम्हारे पकत क्या िरते
थे?’ बुक्ढ़या जवाब देती, ‘ऊ सरदार था। बजार िा सब मोकटया िा
सरदार! सब सेठ लोग उसिो मानता था। हमिो भी पहचानता था।
अब न चलने-किरने से लचार है। पहले तो घूमते थे। बाजार भी 
जाते थे।’ ‘अब यह बताओ सच-सच कि कसिंदर िी पत्नी तुमिो
मानती है कि नही्?’ ‘धत! ऊ िंिाकलन हमरी पतोहू है? पता नही्
िोन खानदान िी है...अरे! बेटा, िुि मत बोलो! उसिा भाय
डिेट (डिैत) है। इधरो जेहल गया है।’

‘और उसिा बाप?’
‘ऊ तो अच्िा है। टेलीिोन है। (टेलीिोन ऑकिस मे् िाम

िरने िे िारण बुक्ढ़या उसे टेलीिोन ही िहती है।) आता है तो

अपने बेटी से िहता है-बूढ़ी माय िो सताओ नही्। इसे
अच्िा से रखो। मगर िहां मानती है?’

‘जानती हो, पापा िी बदली िपरा और कसिंदर िी
बदली पंजाब हो गई है!’ किसी कदन झूठ-मूठ िा िह
देने पर बुिढ़या भड़ि जाती, ‘तुम्हरे िपरा-खपड़ा आ
पंजाब-तंजाब मे् क्या िरेगा वहां जािर... िाहे िरता 

है बदली?’
‘अरे! बदली तो साहब िरते ह्ै।’

‘एंह! साहब-ताहब! कमले तो मू नोच ले्!’ इतने म्े
मेरा िोटा भाई राजू आता और िहता, ‘दादी! जानती
हो, भायजी िी शादी ठीि हो गई है।’ बुिढ़या पूि बैठी,
‘हां... बेटा सच िहते हो?’

मै् िहता, ‘कबल्िुल! लड़िी बहुत सुंदर है-एिदम
तुम्हारे जैसी!’

‘हमरे जैसी? िाहे मजाि िरते हो बेटा! हम तो
िाली-िोयली, कबलाय िे नोचली है्।’ बुिढ़या िहती
तो राजू किसी किल्मी हीरोइन िा िोटो ले आता। िोटो

देखिर वह िहती, ‘अच्िी तो है, मगर ई िुलपे्ट िाहे पहनी है?
इसिा बाल एतना िोटा िाहे है?’ मै् िहता, ‘अच्िा िोड़ो, बारात
मे् तो चलोगी न?’

‘हम िैसे जाएंगे? हम तो लंगड़ी है्!’
‘मै् तुम्हे् दवाई दे दंूगा दद्ा ठीि होने िा।’
‘खाली ठगते हो! कितने बार बोले, भागलपुर से दवाई लेते

आना- वहां िा अच्िा होता है। लाते नै हो!’
‘अचि्ा इस बार आऊंगा तो लेता आऊंगा। उजली वाली दवाई

लेता आऊंगा।’‘नही्, लाल वाला लाना। वही दवा अच्िा होता है।’
बुिढ़या िे मन म्े यह बात बैठ गई है कि कसि्फ लाल वाली दवाई

से ही उसिी हड््ी िा दद्ा, जो कि बहुत कदनो् से उसिे पैरो् मे् है, िूट
सिता है। पर मै् िहां-िहां कबना नाम िी लाल दवाई ढूंढ़ता किरं्?
और मै् जानता हूं, अब इस अवस्था मे् उसिा दद्ा ठीि नही् होगा।
उसिे हरेि दद्ा िी एि ही दवा है- मृत्यु!...मौत! सबिो आनी है,
बुिढ़या िो भी आएगी। पर इसिी मृत्यु पर इसिे घरवालो् िो
कजतनी खुशी होगी, उतना ही दुख मेरे घरवालो् िो होगा। इसिी
मौत पर मेरे घर िा एि-एि सदस्य आंसू बहाएगा- कसवा मेरे,
क्यो्कि मेरी आंखे् तब पत्थर िी हो जाएंगी और बहने िो उतावले
आंसुओ् िी बाढ़ िो रोि िर मेरे पूरे शरीर मे् िैला दे्गी जो कि
खौलते हुए पानी िे समान मेरे शरीर िे अंदर अंतहीन वेदना सृकजत
िरे्गी- अनंत वेदना! *

य उस बुढ़िया का उससे
कोई ढिश़ता-नाता नही़
था, लेढकन वह उनके
घि की सदस़य जैसी घुल-
ढिल गई थी। अपना
दुखड़ा सुनाती, ढबन िांगे
ही सलाहे़ देती औि खूब
नोक-झोक भी किती।
एक अनाि िानवीय
ढिश़ते को उकेिती
िाढ़ििक कहानी।

कहानी / संजीव ठाकुर अंतहीन

न करें कूल बनने की भूल
नशे की लत से बचें युवा

पालतू जानवरों से बढंता लगाव
देश में उभरता नया पेट कलंचर
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हलगाम आतंकी हमले के बाद कई लोगों को
लग रहा रा नक इस साल अमरिार यातंंा के
नलए बहुत कम लोग जाएंगे। लेनकि ऐसा

िहीं हुआ। चंडीगढ, मोहाली और कई दूसरी जगहों पर
इस यातंंा को लेकर नपछले सालों के मुकाबले कई गुिा
जंयादा रनजसंटंंेशि हुए। मोहाली में 2023 के मुकाबले
50 फीसदी से जंयादा रनजसंटंंेशि बढा। 15 नदिों में 550
से जंयादा रनजसंटंंेशि हुए, जबनक पहले इतिे
रनजसंटंंेशि 5 से 6 सपंताहों में
हुआ करते रे। 
कम नहीं हुआ उतंसाह:
वासंंव में इस बार देश के कई
नहसंसों में लोगों िे आतंकवाद
से पंंनतरोध के तौर पर भी
अमरिार यातंंा जािे का
निनंंिय नकया। कंयोंनक कई
शंंदंंालु इस बात से भी इस
साल की यातंंा के नलए पंंेनरत
हुए हैं नक यह धानंमबक सेवा से
कहीं जंयादा देश सेवा होगी। नबहार से लेकर बंगाल तक
कई लोगों िे यातंंा के नलए रनजसंटंंेशि कराते हुए साफ
कहा, ‘मैं डरता िहीं हंू, हमारी सेिा मजबूत है।’ इि
लोगों का यह भी कहिा है नक इस तरह के हादसे हमारी
यातंंा को पंंभानवत िहीं करते और यह सच भी है।
वासंंव में अमरिार यातंंा भले सनदयों से हो रही हो,
लेनकि इस साल की अमरिार यातंंा का बहुत
ऐनतहानसक महतंव है। इस साल की अमरिार यातंंा
दूसरे सालों से कहीं जंयादा महतंवपूरंब है। कंयोंनक 22
अपंंैल 2025 की घटिा से एक तरह से लोगों को
मािनसक रंप से डरािे की कोनशश की गई री। लेनकि
इसके बाद भी नजस तरह से लाखो ं शंंदंंालु यातंंा के
नलए आगे आ रहे हैं, वह अपिे आप में आतंक के
नखलाफ एक धानंमबक पंंनतरोध की नमसाल है। खासतौर
पर पंजाब, यूपी, नदलंली, महाराषंंंं और नबहार राजंयों से
बड़ी संखंया में शंंदंंालुओं िे रनजसंटंंेशि कराकर
आतंकवाद को मुंहतोड़ चुिौती दी है।

सरकार भी है मुसंंैद: सरकार भी अमरिार यातंंा के
नलए नकसी तरह की कोई कसर िहीं छोड़िा चाहती।
ऑपरेशि नसंदूर के बाद नजस तरह से सीआरपीएफ,
बीएसएफ, सेिा और जमंमू-कशंमीर पुनलस की संयुकंत
तैिाती हो रही है, नजस तरह से डंंोि सनंवबलांस, एआई
आधानरत टंंैनकंग, हाईवे सुरकंंा और बेहतर मेनडकल
इंफंंासंटंंकचंर जैसी वंयवसंराएं की जा रही हैं, उससे पता
चलता है नक सरकार अमरिार यातंंा को लेकर पूरी
तरह से पंंनतबदंं है। कं्दंं सरकार, जमंमू-कशंमीर

पंंशासि और धानंमबक संगठिों िे भी लगातार संदेश
नदया है नक आतंकवाद के आगे आसंरा घुटिे िहीं टेक
सकती। इस साल की यातंंा इसनलए ऐनतहानसक है,
कंयोंनक यह नदखाएगी नक कशंमीर घाटी में आम लोगों
की सोच आतंक के नखलाफ बदल रही है और धानंमबक
सनहषंरुता को िया समरंबि नमल रहा है। 
डरे नहीं तीथंायातंंी: भकंतों की आसंरा का ही बल है
नक नकतिा भी उडंहें डरािे का पंंयास नकया जाता रहा
हो लेनकि देश के लोगों िे कभी भी अमरिार की यातंंा
करिा िहीं छोड़ा, कंयोंनक अमरिार यातंंा केवल एक
धानंमबक अिुषंंाि िहीं बकंलक देश के आतंमबल का
संदेश भी है। इसनलए अगर 2025 की यातंंा नपछले
सालों से कहीं जंयादा शंंदंंालुओं से भरी-पूरी हो तो
आिंंयंब िहीं होिा चानहए। k

प

धास्मिक ही नही् अखंडता का िंदेर भी है 
अमरनाथ यात््ा

तीथ्थयात््ा
एन.के. अरोड़ा

धु दशंबि महोतंसव, जैसा नक इसके िाम से ही
पता चलता है, नसंधु िदी से जुड़ंा एक उतंसव
है। आज भारतीय संसंकृनत के गौरव का पंंतीक
बि चुका यह नसंधु दशंबि महोतंसव, साल

1997 में आरंभ नकया गया रा और अब यह उतंसव अंतरराषंंंंीय
संंर पर मिाया जाता है। महज 29 सालों मंे इस महोतंसव िे
भारत के कोिे-कोिे मंे अपिी सांसंकृनतक धमक पहुंचाई है।
सांसंकृलतक-ऐलतहालसक महतंंा: नसंधु िदी का भारत के धमंब
और संसंकृनत में जो महतंव है, वह तो है ही। इसकी एक
ऐनतहानसक और भौगोनलक
महतंंा भी है। आज हम सब
नजस नहंदू या नहंदुसंंाि जैसी
आइडेंनटटी को जािते हंै,
दरअसल उसका उदंंम संंोत
नसंधु ही है। लेह के लेह शे
मिला (लेह से मिाली के
बीच का मागंब) में आयोनजत
यह महोतंसव नहमालय की
खूबसूरती और भौगोनलक
सुंदरता के कारर भी भारत
की ऐनतहानसकता और
भौगोनलकता का गौरव उतंसव मािा जाता है।
ऐसे हुई थी शुरंआत: इस महोतंसव की शुरंआत नसंधी
समुदाय के ‘नसंधु दशंबि अनभयाि’ से हुई, जो अब ‘नसंधु दशंबि
महोतंसव’ के िाम से जािा जाता है। लेह कसंबे से करीब 15
नकलोमीटर दूर शेय िामक संराि पर इस महोतंसव का

आयोजि नकया जाता है।
अपने आप में अनूठा महोतंसव: नसंधु िदी के तट पर
पिपी सभंयता और संसंकृनत के अदंंंत संगम को दशंाबता
यह उतंसव कई नदिों तक चलता है। आज इस महोतंसव
में देश ही िहीं दुनिया के कोिे-कोिे से लोग आकर इसमें
नहसंसा लेते हंै। इस महोतंसव के दौराि नसंधु िदी दशंबि
उतंसव और नसधंु िदी के पूजा-पाठ के सार-सार लदंंाख
की परंपराओं और संसंकृनतयों के समंमाि में नकए जािे
वाले कायंबकंंमों का भी आयोजि नकया जाता है।
जुटते हैं कई धमंंों के लवदंंान: धानंमबक समभाव और
समरसता का उतंकृषंं उदाहरर है नसंधु दशंबि महोतंसव।
इस महोतंसव के दौराि सिाति धमंब, बौदंं धमंब और नसख
धमंब के नवदंंाि, आपस में नमल-जुलकर नसंधु िदी की

साझी पूजा-अचंबिा करते हैं
और अपिे फलिे-फूलिे में
तरह-तरह से योगदाि देिे
के नलए उसके पंंनत कृतजंंता
जंंानपत करते हंै।
लवलवध संसंकृलतयों की
झांकी: इस महोतंसव में देश
के अलग-अलग कोिों से
अलग-अलग संसंकृनतयों
की नवनशषंं मंडनलयां अपिी
उपकंसरनत दशंाबकर गौरव
और आिंद महसूस करते

हैं। इस उतंसव के दौराि नसंधु िदी की पूजा-अचंबिा की जाती
है। नफर देश के अलग-अलग कोिों से आए कलाकार अपिे-
अपिे कंंेतंं के नवनशषंं सांसंकृनतक कायंबकंंमों का पंंदशंबि करते हंै।
पलवतंं नलदयों के जल का संगम: इस महोतंसव में भारत की
समसंं महाि और पनवतंं िनदयों से नमटंंी के घड़ों मंे भरकर जल

लाया जाता है और उस पनवतंं जल को नसंधु िदी में नवसनंजबत
नकया जाता है। इस तरह समसंं भारत की िनदयों से जल
नमलाकर नसंधु को भारत की पनवतंंतम िदी बिाकर उसे पूजा
जाता है।
आयोजन की लवशेष वंयवसंथा: इस महोतंसव के नलए
लदंंाख में एक नवशेष पनरसर निनंमबत नकया गया है। इस पनरसर
में 500 लोगों के बैठिे का एक सभागार, एक ओपि नरएटर,
एक एगंजीनबशि गैलरी, एक संगीत ककंं और एक छोटी सी

लाइबंंेरी है, नजसमें नसंधु िदी की मनहमा से जुड़ा नवशेष सानहतंय
मौजूद है। इस महोतंसव में भाग लेिे वाले लोग, यहां से लदंंाख
के हसंंनशलंप से जुड़ंी नवनभडंि सामगंंी खरीद सकते हंै।
महोतंसव का 29वां संसंकरण: पहली बार दुनिया के धानंमबक
और सांसंकृनतक पनरदृशंय में यह महोतंसव तब उभर कर आया
रा, जब 1997 में इस महोतंसव के पहले संसंकरर के दौराि यहां
नफलंम ‘नदल से’ की शूनटंग हुई री। इस साल इस महोतंसव का
यह 29वां संसंकरर है, नजसमें बड़े पैमािे पर पयंबटकों के आिे
की उमंमीद है। इस साल दो आयोजिों की रंपरेखा तैयार की गई
है। जूि की शुरंआत में 5 से 8 जूि 2025 तक होिे वाली नसंधु
दशंबि यातंंा का आयोजि खतंम हो चुका है। अब कल यािी 23
जूि से 26 जूि 2025 के बीच आयोनजत होिे वाला नसंधु 
दशंबि महोतंसव का पयंबटक और संसंकृनतपंंेमी बेसबंंी से इंतजार
कर रहे हंै।

कुल नमलाकर, नसंधु दशंबि महोतंसव अपिे सांसंकृनतक
अिूठेपि, सवंब-धमंब समभाव और पयंबटि आधानरत उतंसव का
एक नवनशषंं मंच है। k

नसं

अगले महीने से आरंभ हो
रही वात्षिक धात्मिक अमरनाथ

यात््ा की िैयातरयां अपने
अंतिम चरर मे् ह्ै। आस्था के

साथ अखंि भारि का संदेर
तलए इस बार की यात््ा कई

मायने म्े तवतरष्् है। 

सांस्कृसतक उत्सि 
धीरज बसाक

धास्मिक-िांस्कृसतक िमरिता की समिाल
सिंधु दर्िन महोत्िव

‘पंचायत-सीजन 4’ लरलीज हो रही है। ‘पंचायत’ के
इस सीजन में ऐसा कंया नया होगा, जो पहले 3 सीजन
में नहीं था?

मैं बतौर लीड आनंटबसंट इस पॉपुलर वेब सीरीज का शुरं से
नहसंसा रही हूं। इसके मेकर हैं अमेजॉि पंंाइम और

लेखक हैं चंदि कुमार। चंदि कुमार ही हर
सीजि में अपिी कलम से इसे एक िया

आयाम देते हैं। इसनलए ‘पंचायत 4’ में  कंया
िया फंलेवर होगा, यह तो चंदि कुमार ही
बता सकते हैं। हां, मैं इतिा जरंर कह
सकती हूं नक इस बार यह काफी हंंूमरस है।
सेट पर कई मतंबबा ऐसा हुआ नक निदंंेशक
नवजय वगंंीय और दीपक कुमार नमशंंा को
शूनटंग रोकिी पड़ती री, कंयोंनक सेट पर
मौजूद हम सभी हंस-हंस कर लोट-पोट हो
जाते रे।
‘पंचायत’ के अब तक के सभी सीजन
में आपके को-एकंटर लजतेंदंं कुमार रहे
हैं। उनके बारे में कुछ बताइए।
नजतेंदंं कुमार से तो नफलंम ‘शुभ मंगल
सावधाि’ के दौराि ही अचंछी दोसंंी हो
गई री। उस वकंत शूनटंग के नलए हम

दोिों बिारस के एक ही होटल में रंके हुए रे। जब भी
कलाकार नकसी नफलंम या पंंोजेकंट के नलए आउटडोर में एक
सार शूनटंग करते हैं, तो अकसर उिमें अचंछी बॉकंडडंग हो
जाती है। ‘पंचायत’ की काफी शूनटंग हमिे मधंय पंंदेश के
सीहोर नजले के महोिड़या गांव में की। नजतेंदंं से दोसंंी तो
पहले से री, अब हम एक-दूसरे को जंयादा अचंछी तरह
समझिे लगे हैं। जब कलाकारों में अचंछी नमतंंता हो तो वह
कैमरे मंे भी झलकता है, परफॉमंंेंस बेहतर होती है।
‘पंचायत’ की मंजू देवी का लकरदार खूब पॉपुलर हुआ।
इस लकरदार से आपको एक अलग और नई पहचान

लमली। इस पॉपुलैलरटी को कैसे देखती हैं आप?
मैंिे जब से ‘पंचायत सीजि 1’ नकया है, मुझे दशंबक उस
समय से ‘मंजू देवी’ के िाम से जाििे लगे हंै, यह मेरी िहीं
मंजू देवी नकरदार की पॉपुलैनरटी है। मैं देश के नकसी भी कोिे
में जाऊं, मुझे देखकर दशंबक मंजू देवी िाम से पुकारिे लगते
हैं। हर वगंब के दशंबकों का पंयार मेरे इस नकरदार ‘मंजू देवी’ को
नमला और नमल रहा है।
आपने ‘पंचायत’ में नेता का लकरदार लनभाया है, कंया
कभी वासंंलवक जीवन में आपको नेता बनने का यानी
राजनीलत में आने का ऑफर लमला है?
हां, मुझे राजिीनत में शानमल होिे का कई बार ऑफर नमला,

लेनकि मैंिे मिा कर नदया। मुझे
राजिीनत की कोई समझ-बूझ है
िहीं, तो वहां जाकर मैं करंंगी
कंया? लेनकि जहां तक इस शो
‘पंचायत’ की बात है, मैंिे इस शो
में िेता बििा, बड़ा 
एंजंवॉय नकया।
आपने अपने एकंकटंग कलरयर
में कई तरह के लकरदार लनभाए
हैं। कंया आप कभी नेगेलटव
लकरदार में भी नजर आएंगी?
नबलंकुल िहीं! कभी भी िहीं!
मैंिे अब तक के अपिे कनरयर में
नसफंफ एक ही बार िेगेनटव नकरदार
नकया, नजसका मेरे कनरयर पर

बहुत बुरा असर पड़ंा। दरअसल, हमारे यहां लोग िेगेनटव,
पॉनजनटव कंपाटंबमेंट बिा देते हंै। िेगेनटव से पॉनजनटव, यह
नशकंफटंग होिा आसाि िहीं है। एक कलाकार में असीनमत
संभाविाएं हो सकती हैं। लेनकि इंडसंटंंी कलाकारों को
कैटेगरी में डाल देती है, यह गलत है। मेरी राय में एक मनहला
कलाकार को कभी कॉमेनडयि या िेगेनटव नकरदार िहीं 
करिे चानहए।
कभी आपने ‘सांस’, ‘कमजोर कड़ी कौन’ जैसे शो का
लनदंंेशन लकया था। अब आप लनदंंेशन से दूर कंयों 
हो गईं?
अब, जब मेरा एकंकटंग कनरयर बहुत अचंछा चल रहा है, ऐसे
में निदंंेशि करिा यािी खुद का धंयाि भटकािे वाली बात
लगेगी। मुझे अभी एकंकटंग पर ही फोकस करिा है। 
आप अपने कलरयर से लकतनी सैलटसंफाइड हैं?
मैं अपिे मौजूदा एकंकटंग कनरयर से खुश हूं। नफलंम और
ओटीटी में मुझे बेहतरीि रोल नमल रहे हैं। मेरे टैलेंट का सही
इसंंेमाल पहले िहीं हो पाया, लेनकि उस बारे में मेरे नदल में
अब कोई मलाल िहीं है। हां, कभी नकसी अडंय कलाकार को
जब उमंदा रोल नमलता है तो मंै जेलस हो जाती हूं, कंयोंनक मैं
अचंछे काम, अचंछे नकरदारों की भूखी हूं।
कुछ समय पहले ही आपकी बेटी मसाबा मां बनी हैं
और आप बन गईं नानी। आपको नानी बनकर कैसा
लग रहा है? 
बेहद खुश हूं, जीवि की इस अिुभूनत से। मुझे लगता है मैं
उस िडंही गुिड़या की मां हंू, िािी िहीं। वैसे भी, मुझे ‘िीिा’
कहलािा ही पसंद है, ‘िािी’ िहीं (हंसते हुए)।’ k

निकेत बेहद भावुक युवक है। कोई उसकी जरा सी
बुराई कर दे या उसके काम में कमी निकाल दे तो वह

घंटों तक उदास रहता है। उसका मूड ऑफ हो जाता है और
रंटीि पूरी तरह नडसंटबंब हो जाता है। जबनक उसका बेसंट
फ्ंंंड दीपांशु उसे हमेशा समझाता है नक हर नकसी की बात को
नदल पर िहीं लेिा चानहए। हमें खुद की पंंनतभा और निरंबय
कंंमता पर नवशंंास रखिा चानहए। दूसरों दंंारा कही गई बातों
को नदल से लगाकर बैठिे के बजाय अगर हम खुद में कुछ
सकारातंमक बदलाव लाएं तो इस तरह के नसचुएशंस को
आसािी से हंैडल कर सकते हंै।
अहंकार ना करें: कई बार लोग संवयं को परफेकंट और
नकसी भी पंंकार की कमी से ऊपर मािते हैं। ऐसे मंे कोई कुछ
कह दे तो उिके अहं पर चोट पहंुचती है। ‘अमुक वंयकंकत की
नहमंमत कैसे हुई मुझे ऐसा कहिे की? कंया वह जािता िहीं
नक मैं कौि हूं?’ इस तरह के भाव और नवचार उसे उदंंेनलत
कर देते हंै। ऐसे मंे वह वंयकंकत संवयं के वंयरंब अहंकार पर काबू
पा ले और समझ ले नक दुनिया में कोई भी परफेकंट िहीं होता,
तो नकसी के दंंारा की गई छोटी-छोटी आलोचिाओं पर वह
दु:खी िहीं होगा। 
लोगों का काम है कहना: एक मशहूर नफलंमी गीत है ‘कुछ

तो लोग कहेंगे, लोगों का काम है कहिा।’ अगर कोई
बेवजह, नसफंफ आपको िीचा नदखािे या दु:खी करिे के नलए
आपमें कनमयां निकाले तो ऐसी नसचुएशि में इस लोकनंंपय
गीत को अपिा मूल मंतंं बिा लीनजए। अगर कोई आपकी
आलोचिा करे तो उतंंेनजत होकर उससे उलझिे के बजाय
उसे तकंफपूरंब जवाब दें। हो सके तो उसे िजरअंदाज करें।
चचंाा से मतभेद दूर करें: धैयंब रखिा और भाविाओं की
अनभवंयकंकत का सही तरीका मालूम होिा, बेहद जरंरी

कौशल है। कोई वंयकंकत आपसे नवरोध जताता
है या आपकी आलोचिा करता है तो उसे पूरी
तरह िकारिे की बजाय बैठकर चचंाब करें।
अपिी भाविाओं पर नियंतंंर रखते हुए
उसकी बात पर नवचार करें और उसके दंंारा
की जा रही आलोचिा के निनंंित नबंदुओं पर
उससे नवमशंब करें। यहां नवमशंब का उदंंेशंय उसे

फटकारिा, दुतंकारिा या िीचा नदखािा िहीं बकंलक उसके
दंंारा की जा रही आलोचिा की वजह और उसके मि को
समझिा होिा चानहए। यहां आपको यह भी समझिा होगा नक
कहीं आलोचक के मि में आपके पंंनत कोई दुभंाबविा तो िहीं।
अगर ऐसा है तो आप तकंंों के सहारे भी उसे अपिी बात िहीं
मिवा सक्ंगे। इसनलए कोई कोनशश करिा ही वंयरंब होगा।
फीडबैक के ललए कहें थैंकंस: अकसर लोग पूवंाबगंंह की
वजह से नकसी निषंपकंं आलोचक की हर बात को

िकारातंमक रंप में ले लेते हंै। जबनक कई बार सामिे वाला
इंसाि हमें हमारी वासंंनवक कनमयां इसनलए बताता है, तानक
हम अपिी कनमयों को दूर कर और अनधक बेहतर कर सक्ं।

ऐसे में खुले मि से बातें सुिकर आप नकसी के दंंारा नदए गए
फीडबैक को अपिी बेहतरी के नलए इसंंेमाल कर सकते हैं।
आपको फीडबैक देिे वाले के पंंनत कृतजंंता भी जानहर करिी
चानहए। आपके इस एटीटंंूड से लोगों को लगेगा नक आप
उिके नदए हुए फीडबैक से नचढंते िहीं हंै बकंलक शांत भाव
से सुिते हंै। तभी वे आगे भी आपके सामिे अपिी राय
बेबाकी और निषंपकंंता से जानहर करेंगे।
ये चार संटेपंस हैं जरंरी: जब कोई आपकी आलोचिा करे
तो आप यहां बताए जा रहे चार संटेपंस को फॉलो करके
आलोचिा के िकारातंमक पंंभाव से बच सकत ेहंै।
4आलोचक को जवाब देिे से पहले शांत होकर बैठ जाएं।

अगर कुछ कहिा चाहते हैं तो शबंदों के चयि में 
िरमी बरतें।

4अपिे पंंनत नकसी की आलोचिातंमक बातें सुिकर गुसंसा
आ जाए तो तुरंत नरएकंट िा करें। सोच-समझ कर बाद में
जवाब दें।

4अपिे रंटीि को नकसी आलोचक की वजह से बानधत
ि होिे दें। धंयाि रहे, नकसी के नवचार आप पर इतिे हावी
िा हों नक वह आपको नडसंटबंब कर दें।

4आमतौर पर आप बुराई करिे वालों को इगंिोर करिे की
िीनत अपिाएं। लेनकि पािी नसर से ऊपर निकल जाए तो
संपषंं रंप से कह दें- कृपया आप मेरे बारे मंे कोई नटपंपरी
ि करें। k

सबहेसियर
सिखर चंद जैन

क्या करे्, जब कोई करे आलोचना

िब भी कोई हमारी आलोचना या बुराई करिा है िो बुरा लगिा ही है।
लेतकन हर छोटी-छोटी बाि पर बुरा मानकर तरएक्ट करना या उदास होना

सही नही्। ऐसे मे् क्या करे्, आपको िर्र िानना चातहए।

‘पंचायत’ के एक दृश्य म्े जिते्द्् कुमार एवं साथी कलाकारो् के साथ नीना गुप्ता

खास मुलाकात / पूजा सामंत

अ

अपने कतरयर के व्यस््िम और सफलिम दौर से गुिर रही् नीना गुप्िा अतभनीि ‘पंचायि’ वेब सीरीि का चौथा सीिन 24
िून को प््ाइम वीतियो पर तरलीि होने वाला है। इस मौके पर इस सीरीि के पहले के सीिंस की सक्सेस, कतरयर और

पस्िनल लाइफ से िुड्ी नीना से लंबी बािचीि हुई। प््स््ुि है नीना गुप्िा से हुई उस बािचीि के प््मुख अंर।

मै् नेगेसिव सकरदार कभी नही्
सनभाऊंगी : नीना गुप्ता

इतिहास, धात्मिक आस्था और संस्कृति
का अनूठा संगम है तसंधु दर्िन

महोत्सव। लद््ाख के लेह मे् तसंधु नदी
के िट पर आयोतिि होने वाले इस

वात्षिक महोत्सव मे् भारि की वैतवध्यपूर्ि
संस्कृति की झलक देख सकिे है्।

आगामी 23 से 26 िून िक आयोतिि
होने वाले इस सांस्कृतिक महोत्सव की

तवतरष््िाओ् पर एक निर।

मसाबा के साथ करती हूं गॉसससपंग
गॉसिप करना ‘पंचायि’ सीरीज का महत्वपूण्ि तहस्सा है। क्या
नीना अपनी पस्िनल लाइफ मे् भी गॉतसप करिी है्? पूछने पर
वह झट से कहिी है्, ‘मै् अपनी बेटी मसाबा के साथ गॉतसप
करिी हूं। गॉतसप के तलए कोई एक तवषय या कोई एक व्यक्कि
हमारा टाग््ेट नही् होिा। हमारे इद्ि-तगद्ि जो भी घटिा है, तजन
अनुभवो् से हम गुजरिे है्, उनके हर पहलू के बारे मे् गपिप
करना, यही हम मां-बेटी की गॉतसप होिी है। हम मां-बेटी
गॉतसतपंग का खूब मजा लेिे ह्ै।’

यात््ा की प््ाचीन परंपरा
अमरनाथ यात््ा का
इतिहास बहुि पुराना
है। इसके प््माण तिव
पुराण जैसे धात्मिक ग््ंथ
मे् तमलिे है्। भगवान
तिव ने मािा पाव्ििी को
अमरकथा सुनाने के
तलए तजस स्थान का
चयन तकया था, वह
अमरनाथ गुफा ही थी।
अगर इस यात््ा को
ऐतिहातसक दृत् ्ि से
देखे् िो पहली बार

इसका उल्लेख 11वी् सदी मे् कश्मीरी इतिहासकार
कल्हण के ‘राजिरंतगणी’ मे् तमलिा है। 


